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高校英语 " 讲好中国故事 " 课程思政教学模式分析       
 李丹阳

湖北文理学院，湖北 襄阳 441000

摘要：在全球化背景下，高校英语课程不仅是语言技能培养的关键途径，也是传播中国文化、提升国家形象的重要平台。本文分
析了高校英语课程中的“讲好中国故事”教学模式，并提出了如何将思政教育与语言教学有机融合的多个具体方案。这些方法将
能够帮助学生在掌握英语语言能力的同时，更加自信、准确地讲述中国故事，在国际交流中展现中国的文化自信与独特魅力。
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一、强化综合英语课程思政建设，构建讲好
中国故事的良好环境

（一）深挖教材内容，加强教材建设
在强化综合英语课程的思政建设过程中，

需要深挖教材内容、加强教材建设，这是关键
中的关键，而这一过程中，不仅仅是对已有教
材作出简单修改，而需要采取一次全方位的内
容提升措施。要真正做到这一点，首先需要对
现有教材进行“剖麻雀”式的深入分析，识别
出哪些章节在文化传递上存在不足，哪些内容
在思政教育上表现薄弱。接下来，可以采取“化
零为整、推陈出新”的策略，对这些薄弱环节
进行逐一改进。比如，在讲授中西方文化差异
的部分，可以引入中国传统节日、民族习俗以
及现代社会发展的实际案例，借此让学生在学
习语言结构的同时，能够深刻领会到中国文化
的博大精深。此外，教材中还可以融入更多的
关于中国科技进步、国际贡献的真实案例，形
成“润物细无声”的思政教育效果。为保证这
一过程的科学性和有效性，应建立多方协作机
制，邀请人文学科专家、语言教育专家以及一
线教师参与到教材修订的全过程，使最终教材
能够更加契合语言教学的高标准，还能够在潜

移默化中增强学生的文化自信和民族认同感。
（二）创建线上辅助教学平台
为了在讲好中国故事的过程中营造良好的

学习环境，创建线上辅助教学平台也是当务之
急，该平台可以作为对课堂教学的有效补充，
成为学生课外延展学习的利器 [1]。具体操作中，
可以在超星学习通或知到智慧树等已有平台的
基础上，开设一个专门的“讲好中国故事”专区，
整合多种类型的学习资源，将中国文化主题的
英语视频、历史事件的讲解文章、以及相关的
练习题目全部导入其中。教师可以借助这些平
台，制作一系列主题鲜明的视频课程，如“中
国的四大发明对世界的影响”或是“现代中国
科技的崛起之路”等，借助多媒体手段激发学
生的学习兴趣。这些资源不应仅限于单向传输，
还要充分发挥线上平台的互动性特点，教师可
以依托在线讨论区和实时答疑功能，与学生进
行互动，深入探讨如何将中国故事通过英语表
达得更加生动和准确。这一模式将能实现“课
内教学与课外实践的无缝衔接”，深刻地激发
学生的主动性和创造力，让他们在自我探索中
不断提升讲好中国故事的能力。

（三）强化各类实践活动
除了教材和平台建设，强化各类实践活动也

是不可或缺的一部分，它可以让学生在实际操
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作中真切感受到讲好中国故事的成就感和挑战
性。要做到这一点，首先需要建立与中国日报、
CGTN 等主流媒体的合作机制，设立“学生记
者”或“内容创作者”项目，为学生提供一个
真实的舞台，让他们能够用英语创作和发布自
己的内容。比如，可以让学生在 B 站中制作、
发布自己的视频，用于讲述中国的非物质文化
遗产或现代科技创新的故事。视频制作完成后，
组织全班进行观摩讨论，教师在这一过程中给
予具体的指导，比如如何选题、如何在表达中
保持语言的流畅性与文化的准确性，以及如何
利用多媒体手段增强故事的表现力。同时，学
校还可以定期举办讲好中国故事的演讲比赛或
辩论赛，让学生在正式场合中练习用英语表达
中国文化的精髓 [2]。这些活动不仅能让学生在实
际操作中获得“手脑并用”的体验，还能以多
次实践强化他们在国际场合讲好中国故事的自
信心，为他们今后参与全球交流、传播中国声
音奠定坚实的基础。

二、线上线下相结合，改革课程教学模式

（一）课前
在改革高校英语课程教学模式时，线上线

下相结合的策略需要具体化到每个教学环节，
这样才能使学生能够真正掌握并应用所学内容。
在课前准备阶段，教师可以依托在线平台发布
具体的学习任务，如要求学生提前阅读一篇关
于中国传统文化的英文文章或观看一段中国文
化的英文介绍视频。这些任务应明确指定阅读
或观看的重点，例如文章中的关键文化概念或
视频中的重要历史事件，要求学生在阅读或观
看后回答几个与内容相关的问题，提交至平台
供教师批改。这样即可让学生在进入课堂前，
已经对相关的背景知识有所了解，同时也有助
于教师了解学生的预习情况，课堂上教师可以
更好地进行针对性讲解。此外，教师可以在课
前利用平台发布一个简单的在线测验或讨论话
题，发动学生们课前激烈地思考与互动，帮助
他们为即将到来的课堂讨论做好准备。

（二）课中
在课堂教学过程中，线上线下结合的操作要

点在于灵活运用各种教学工具和资源，确保课
堂内容的生动性和互动性。教师可以在课堂上
使用多媒体教学工具，如利用 PPT 展示与中国
文化相关的图片和视频，或是借助在线平台播
放与教学主题相关的短片，增强学生的感官体
验。在课堂讨论环节，教师可以采用“翻转课堂”
的方式，将部分讨论任务提前发布到在线平台
上，要求学生在课前完成并提交，然后在课堂
上讨论、拓展 [3]。教师可以将学生分成小组，每
组负责一个特定的主题，可以是我国传统节日，
也可以是我国的非物质文化遗产或现代科技发
展，要求他们在课前利用平台资料收集，进行
初步讨论，课堂上分小组展示、辩论。这一操
作充分调动了学生的积极性，促进他们之间开

展更加深度的合作与交流，提升综合英语表达
能力和文化理解力。

（三）课后
课后的复习和拓展环节应注重任务的实用

性和延续性，使学生能够在实践中巩固所学。
具体来说，教师可以依托在线平台布置针对课
堂内容的实践作业，例如，要求学生撰写一篇
英文文章，内容可以是对课堂讨论主题的进一
步分析，或者是对某一中国文化现象的深入探
讨。为了让作业更具实际意义，教师还可以提
供一些详细的写作指南，要求学生在文章中使
用课堂上学到的特定词汇或句型，或分析某一
文化现象背后的社会背景和意义。此外，教师
还可以设计一些实地调研任务，要求学生利用
假期时间参观一个与课程内容相关的博物馆或
文化展览，并在课后写一篇英文报告、制作一
个多媒体课件。在完成作业后，教师可以在下
一次课堂上安排展示环节，让学生分享他们的
作业成果，再组织全班共同讨论。这种课后任
务与课堂活动相结合的方式之下，学生能够在
实际操作中加深对课程内容的理解，培养他们
的自主学习能力和创新思维，为讲好中国故事
奠定坚实的基础。

三、践行综合英语课程思政，讲好中国故
事

（一）综合英语课程讲好中国故事教学设
计

1. 听、读中国故事
在“听”和“读”中国故事的环节，教师

可以选取一些与中国文化密切相关的材料进行
教学，如播放一段关于“中国书法”（Chinese 
calligraphy）的英文播客，或是让学生们阅读一
篇关于“长城”（The Great Wall）的英文文章，
帮助学生了解中国文化的重要元素，感受书法
中的“笔法”（brush technique）和“意境”（artistic 
conception），以及长城作为“世界文化遗产”
（World Cultural Heritage）的历史背景和象征意
义。在课堂讨论中，学生可以讨论“书法如何
体现中国的美学理念”，“长城在古代中国防
御体系中有何作用”，学生在这些活动中能够

“耳闻目睹”，掌握相关的文化知识和英语表达，
为后续的翻译和写作做好准备。

2. 译中国故事
在“译”中国故事的环节，学生将中文的文

化内容翻译成英文，这是一个将语言技能与文
化理解结合的过程 [4]。比如，教师可以要求学生
翻译一段关于“阴阳”（Yin and Yang）理论的
中文描述，“阴阳平衡是中医的核心理念之一”，
学生可以将其翻译为“Yin and Yang balance is 
one of the core principles of Traditional Chinese 
Medicine”。在翻译过程中，学生需要关注“阴
阳”这种独特的文化概念，使这一概念英文中
得到准确表达。此外，教师可以让学生讨论“如
何翻译像‘气’（Qi）这样的词汇”，因为它



75

2024 年，第四期，国际教育学研究 INTERNATIONAL SCIENTIFIC STUDIES PRESS LIMITED

在中医中有着特殊的意义，可能需要解释为“vital 
energy”或“life force”。这些翻译练习可以帮
助学生逐步掌握如何在英语中传达复杂的中国
文化概念，做到“信达雅”。

3. 讲中国故事
在“讲”中国故事的环节，教师可以布置

一些口语表达任务，让学生准备一个关于“中
国茶文化”（Chinese tea culture）的英文演讲，
介绍“茶道”（tea ceremony）的历史起源、文
化意义以及它在现代社会中的发展。学生在演
讲中可以使用之前学到的内容，如“Chinese tea 
culture has a history of over a thousand years, with 
the tea ceremony symbolizing harmony, respect, 
purity, and tranquility”。课堂上，学生可以借助
演讲展示自己的理解，与同学讨论茶文化如何
影响中国的日常生活和国际形象，在练习中逐
渐够增强口语表达能力，使自己在文化传播中
更加自信，做到“娓娓道来”，用英语自如地
讲述中国故事。

（二）大学英语课程讲好中国故事教学实
践

接下来，本文将以《新视野大学英语视听说
教程 II》（第三版）Unit5 Urban Pulse 为例，将

“讲好中国故事”融入到英语教学中，依托课前、
课中、课后的精心设计，探讨如何帮助学生掌
握语言知识，更好地用英语表达和传播中国文
化。

1. 课前的精心准备
为了帮助学生更好地理解 Urban Pulse 这一

单元的主题，教师可以提前布置与中国城市生活
相关的材料，让学生对比中西方城市生活的异
同。比如，可以让学生观看一段关于“北京的
胡同文化”（Beijing Hutong culture）的英文短片，
阅读一篇描述“上海的摩天大楼与传统里弄并
存”的文章，学生可以在这些材料中更直观地
了解中国城市在现代化进程中如何保留独特的
历史和文化特色。这种“未雨绸缪”的课前准
备能够帮助学生在课堂上更快进入学习状态，
同时，也能在课前对“中国故事”形成初步了解。
教师还可以要求学生在课前准备几个与中国城
市生活相关的关键词或短语，如“urbanization”
（城市化）、“cultural heritage”（文化遗产），
在这些词语将能够用于课堂的讨论环节。

2. 课中的操练巩固
在课堂教学过程中，教师可以采用互动和实

践活动巩固学生对“中国故事”的理解和表达
能力。以 Urban Pulse 单元为例，教师可以让学
生分组讨论中国城市中的典型生活场景，如“北
京的早高峰”（Beijing’s morning rush hour）、“广
州 的 夜 市 文 化”（Guangzhou’s night market 
culture），要求每组用英语描述这些场景，这样，
学生在锻炼口语表达能力时也可以更加深入地
理解中国城市生活的多样性。

3. 课后的延伸拓展
课后的延伸拓展是巩固和深化学习成果的

重要环节，教师可以布置一些与课堂内容相关
的课后作业，让学生在实际操作中进一步练习
和应用。例如，可以要求学生写一篇英文短文，
描述他们所居住城市的变化，探讨“如何在城
市 化 进 程 中 保 护 传 统 文 化”（How to protect 
traditional culture in the process of urbanization），
学生在巩固课堂知识时还能培养一定的批判性
思维和写作能力。教师还可以组织学生进行实
地调研活动，走访本地的历史街区，用英文记
录下自己的观察和感受。最后再依托线上平台，
鼓励学生们将自己的作业或调研成果分享给全
班，形成一个“你来我往”的交流氛围，加深
学生对中国城市生活的理解和表达。这些课后
的延伸拓展实现了“学有所用”，使学生能够
在更广阔的语境中自如地讲述中国故事。

四、结束语

在高校英语课程中“讲好中国故事”这一
教学模式的深入探讨和实践中我们可以看出“讲
好中国故事”不仅仅是一项语言教学任务，更
是一种文化使命。全球化的加速发展使得中国
在国际舞台上的影响力日益增强，如何用英语
讲述好中国的故事，将会直接影响着中国文化
的国际传播与形象塑造。高校英语课程将语言
学习与文化传播紧密结合，帮助学生在掌握英
语技能的同时，深刻理解和准确传达中国文化
的内涵。正所谓“积跬步，至千里”，讲好中
国故事需要从每一堂课、每一次练习中积累实
践，持续创新教学模式、深化课程思政，将中
国的声音传播得更远、更广、更深。未来，我
们要继续在这一领域深耕细作，使每一个学生
都能成为中国文化的传播者，让世界听到来自
中国的精彩故事。
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