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基于游客需求的
革命老区红色文化体育旅游产品设计策略研究

文理中
吉首大学体育科学学院，湖南 吉首 416000

摘要：随着国民生活水平的提高和文化需求的多样化，红色文化体育旅游作为一种融合了革命历史教育、体育活动和旅游体验的
新型旅游形式，逐渐受到游客的青睐。特别是在革命老区，如何设计满足游客需求的红色文化体育旅游产品，成为推动地方经济
发展和传承红色文化的重要课题。因此，本文基于游客需求，对革命老区红色文化体育旅游产品设计策略进行研究，旨促进红色
旅游与体育活动的深度融合，增强游客体验，同时保护和弘扬革命历史遗产。
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引言

旅游行业正经历前所未有的变革，在当前全
球化、信息化的大背景下，创新旅游产品和服务
成为行业发展的关键所在。尤其是在我国，红色
文体旅游作为一种新兴的旅游形式，既承载着传
承革命精神和历史记忆的使命，又迎合了现代人
追求健康生活、深度体验的潮流，在全面建成小
康社会的推动下，文化自信不断增强。红色资源
丰富，自然风光独特，作为红色文化发源地的革
命老区，发展红色文化体育旅游产品的条件得天
独厚。但如何创新设计出符合现代游客需求的旅
游产品，在保护红色文化资源的前提下，成为业
界、学界关注的焦点问题。旨在为相关地区提供
科学的决策参考，在为老区经济社会发展注入新
活力的同时，通过对游客需求的深入分析，探讨
红色文化体育旅游产品在革命老区的设计策略，
促进红色旅游与体育活动的深度融合，提升游客
体验。

一、革命老区红色文化体育旅游产品的游客
需求分析

（一）游客对红色文化体验的需求
参观者对红色文化体验的需求在革命老区日

益增加，渴望通过对革命遗址的实地考察，对革
命历史事件的体验，从而对本段波澜壮阔的革命
岁月有一个深刻的认识和感受。如在井冈山，游
客通过模拟红军生活、参与红色题材拓展训练，
亲身体验当年红军艰苦卓绝的奋斗精神和革命精
神，参观了旧居、黄洋界哨口等历史遗存。加之
红色文化体育旅游产品还结合了当地特色体育活
动，如在延安，游客在参观完革命纪念馆后，可
以参加以红军长征为主题的徒步活动，通过体育
运动的方式，让游客在身体力行中重温历史，增
强红色文化教育的吸引力和感染力，这种结合红
色文化和体育旅游的创新方式，既满足了游客对
红色文化体验的需要，又促进了他们对革命历史
的深入认识，体育旅游产品红色、红色旅游、红
色文化、红色体育旅游等，既能满足了游客的需
求，又能使游客对红色文化体验的需求得到很好
的满足，同时也能很好地满足了游客对红色旅游
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的需求，使游客在体验红色文化的同时，也能得
到很好的体验。

（二）游客对体育活动参与的需求
游客在革命老区参加体育运动的需要也是显

著的，在享受室外体育乐趣的同时，他们期望通
过参加各种体育活动来增强体能。如在遵义地区，
游客在参观遵义会议会址后，可以参加红军长征
模拟徒步活动，体验红军当年的艰苦历程，游客
们可以在参观遵义会议后，在遵义地区参加红军
长征。另外，结合当地自然资源，比如在沂蒙山区，
游客可以参加山体自行车骑行，穿越革命老区的
山河，感受自然之美与历史的交融，游客可以通
过这些体育活动来参与其中。游客通过参加体育
运动，对红色文化有了更积极的、更健康的认识
和传承，使满足不同游客群体需求的不同红色文
化体育旅游产品更加多样化。

（三）游客对旅游产品个性化和多样性的需求
在革命老区，游客对旅游产品个性化、多样

性的需求越来越突出，希望旅游产品能够提供更
丰富、更独特的体验，与个人兴趣、需求相结合，
旅游产品的个性化特征十分突出。如在韶山，游
客不仅希望到故居参观了解伟人的生平事迹，而
且希望通过参与模拟革命年代的密室逃脱游戏、
或通过 VR 技术再现历史场景等形式，通过定制
化的红色文化主题游，让游客身临其境地感受历
史。同时，旅游产品也要考虑到不同年龄层次、
不同兴趣群体的多样性需求，如在百色起义纪念
地，可结合 AR 寻宝游戏等现代科技，为青年游
客设计互动体验项目，在娱乐中让青年学到历史；
对于家庭游客，则可在瑞金、父母与子女共同参
与制作红军题材手工艺品的同时，提供亲子红色
文化教育游，既增进家庭情感，又传承红色文化。

（四）游客对旅游服务质量的需求
游客对旅游服务质量的要求在革命老区也是

同等重要的，为了保证整个旅游经历的舒缓与满
意，他们所期望的都是优质的服务。比如在延安，
游客期望能享受到专业导游解说、交通方便、住
宿环境整洁舒适，在参观革命纪念馆、参加红色
主题徒步活动之后。优质的服务不仅体现在完善
基础设施上，在快速响应和满足游客个性化需求
方面，也同样重要。在井冈山，旅游服务商在安
排合理行程和休息时间的同时，考虑到不同游客
的兴趣爱好和体力状况，在体验红色文化的同时，
为游客提供定制化的旅游线路，保证游客享受到
贴心服务。另外，提升游客满意度的关键因素还
有旅游服务人员的专业素养和积极性态度。在沂
蒙山区，工作人员通过培训了解红色历史，不仅
提供详细的旅游信息和建议，而且可以与游客进
行深入的沟通和互动，使游客在获得丰富知识情
感体验的同时，也能享受自然美景。

二、基于游客需求对革命老区红色文化体育
旅游产品设计的具体策略

（一）深入挖掘红色文化内涵
在红色文化内涵的深入挖掘方面，像井冈山、

延安等革命老区红色历史资源十分丰富，可结合

体育活动设计一系列以红色文化为题材的体育旅
游产品，增强游客的参与感、体验感，以体育为
主题的红色文化为主题，将红色教育与体育活动
结合起来。如井冈山可开发“重走红军路”徒步
活动，通过沿途设置的互动展板及讲解，让游客
在体验当年红军艰苦卓绝的作战时，了解井冈山
的斗争史背景和重要事件，从而在体验红军当年
艰苦卓绝的行动中，让广大游客在参观中体会到
红色精神的内涵，从而达到“重走红军路”的目
的。此外，延安还可以通过角色扮演、团队合作，
亲身体验红军的战斗生活，推出“延安精神”主
题自行车骑行活动，让游客在骑行中感受延安的
自然风光和革命历史，同时在终点设置红色文化
知识竞赛，通过游戏化的方式让游客学习和传承
延安精神，通过体育活动的参与，不仅可以满足
游客对红色文化的好奇心和求知欲，而且还可以
通过体育活动参与，使游客在身体力行中感悟红
色文化的深层价值，从而达到寓教于乐、寓教于
乐的目的，通过体育活动的参与，让游客在体验
红色文化的同时，也能在活动中得到锻炼。

（二）创新体育活动形式
在当今社会，随着人们生活水平的提高和对

精神文化需求的不断增长，旅游市场呈现出多样
化和个性化的趋势，红色文化作为中国革命历史
的重要组成部分，拥有深厚的文化底蕴和独特的
教育意义，因此，如何创新红色文化旅游产品，
提升其吸引力，成为了一个值得深入探讨的课题。
其中，创新体育活动形式是提升红色文化体育旅
游产品吸引力的关键所在。革命老区作为红色文
化的发源地，拥有丰富的红色历史资源和独特的
自然地理环境。这些地区可以充分利用自身特色
和资源，设计新颖独特的体育活动，以吸引不同
年龄和兴趣的游客。例如，具有丰富地形地貌、
可开展的红色越野挑战赛的延安是中国革命的圣
地之一。此次活动可结合红色历史知识的极限式
运动和定向式的越野，使游客有意识地学习和了
解红色历史所带来的刺激与挑战，从而达到教学
目的的效果。然而作为中国革命摇篮的井冈山是
拥有着丰富山地资源的，“红色山地自行车比赛”
是可以被开发出来的。轨道设计上，可把红色文
化元素进行巧妙的融入，设置经过历史遗址的特
殊赛段能够使参赛者在竞技中对红色文化的影响
得到很好的体现出来。这种设计不但可以引起体
育发烧友的兴趣，而且还可以通过体育活动，吸
引对红色文化感兴趣的游客，使红色史料有较强
的认识及体会。除此以外还有上述活动，还可举
行“红色主题运动会”和传统体育运动“红军长
征接力赛”“革命英雄赛”等项目。

（三）打造特色旅游线路
通过精心策划的旅游线路，游客在游览革命

老区的同时，还能体验一系列寓教于乐、锻炼身
体的活动，是将红色文化与体育旅游完美结合的
重要方式。比如，井冈山可以设计一条“红色文
化探秘之旅”，既包括“重走红军路”徒步活动，
又将井冈山革命博物馆、黄洋界哨所、红军医院
等历史遗址串联起来，让游客一边参观学习，一
边亲身体验革命先烈当年的生活环境和战斗场
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景，通过徒步、登山等体育活动，感受革命先烈
当年的红色文化和革命先烈当年的红色文化。延
安则可推出“延安精神探秘之旅”，该线路结合
“延安精神”主题自行车骑行活动，沿途设置延
安革命纪念馆、枣园革命旧址等多个红色教育站
点，游客可在骑行过程中驻足参观学习，并参与
模拟革命年代生活场景、体验纺线、制作红军鞋
等活动的互动体验，其中，延安革命纪念馆、枣
园革命旧址、枣园革命旧址等红色教育站点从而
加深对红色文化在体育锻炼中的认识和感悟。通
过这样的旅游特色线路设计，既丰富了游客的旅
游体验，又使红色文化教育与体育活动有效结合，
使游客在接受革命传统教育的同时，享受旅游的
快乐，达到身体和心灵双重锻炼的目的。

（四）提升旅游服务质量
在发展红色文化体育旅游产品时，革命老区

要以服务的全面性、细节性为重点，是确保游客
获得优质体验的重要环节。一是对导游、职工的
业务培训要加强，做到既要深入了解红色历史，
又要做到服务意识好、交际能力强。如在井冈山
“重走红军路”徒步活动中，导游可穿红军服装，
为游客提供生动活泼、史料翔实的讲解，使游客
在行进中感受到了一种厚重的历史感觉。其次，
完善旅游设施也是促进服务质量的重点。为保证
游客在参加体育活动中能够的安全、舒适性，革
命老区可以在休憩站和医疗点、饮水设施和完善
的旅游基础设施等建成完善的旅游体系中加以保
障。如在延安“红色越野挑战赛”中，为参与者
提供必要的支持的，应在赛道中沿线的队员们，
有充分的补给站和休息点，并配有充分的保障和
保障设施。而且旅游信息的透明、方便也是服务
质量的一个重要方面的内容。包括活动安排、交
通导则、住宿推荐在内的革命老区，都要通过官
网上网、APP 等渠道提供详细的旅游信息，方便
游客对行程的规划。比如，为了使游客在方便自
己获取所需的信息的同时也能够轻松的获得整个
旅游体验，因此，井冈山可以开发一款将红色文
化景点介绍、体育活动报名、旅游线路规划等功
能的旅游 APP 集成红色文化景点介绍、体育活
动报名、旅游线路规划等功能，让游客能够轻松
获取所需信息，提升整体旅游体验。

（五）加强市场营销与宣传推广
提高革命老区红色文化体育旅游产品的人气

和吸引人气的手段是加强营销宣传推广工作。首
先，红色文化体育旅游产品的信息可以通过多渠
道宣传，利用网络、电视、广播、户外广告等各
种媒介进行广泛传播。如：通过视频平台推广制
作红色文化体育旅游专题纪录片或微电影，吸引
年轻群体的眼球。同时，利用微博、微信、抖音
等社会化媒体平台，发布动态、活动信息和游客
体验分享红色文化体育旅游，增加互动性、传播
性。其次，与旅行社、网络旅游平台合作，推出
吸引游客预订、参与的红色文化体育旅游特色套
餐及优惠。例如，在特定时间内推出优惠和特色
体验项目，激发游客的旅游欲望，可设计“红色
文体旅游周”或“红色文体旅游月”。此外，还

可在邀请媒体进行现场报道、扩大影响的同时，
举办井冈山“红色文化节”或延安“红色旅游节”
等以节庆活动吸引游客的红色文化体育旅游节庆
活动。丰富活动内容，提高游客参与度，节庆期
间可组织体育比赛、文艺演出、红色故事演讲比
赛等红色主题活动。最后，加强与教育机构的合
作，在学校社会实践课程中融入红色文化体育旅
游产品，组织学生进行红色文化教育之旅，通过
教育旅游的方式开展红色文化教育之旅活动。

（六）加强与教育机构的合作
加强与教育机构的合作，通过教育旅游的方

式，首先培养青少年对红色文化的兴趣和认同感，
把红色文化体育旅游产品纳入学校社会实践课程
中，组织学生开展红色文化教育之旅。革命老区
的红色文化体育旅游产品，通过以上策略，不仅
可以得到更广泛的认知和认同，而且可以吸引更
多的游客参与进来，从而推动红色文化旅游的繁
荣与发展。此外，革命老区还可以联合打造具有
区域特色的旅游品牌，通过建立红色文体旅游联
盟等方式，整合区域内资源和优势。联盟成员可
通过资源共享、市场联动、品牌共建等方式，形
成合力，增强整体竞争力，包括地方政府、旅游
企业、文化机构等。例如，联合成立了“红色文
化旅游联盟”，联合组建“红色文旅联盟”，共
同开发跨区域的红色文体旅游线路，举办联合营
销活动，为吸引国内外游客而共同打造红色文化
旅游节庆品牌，是井冈山、延安等革命老区能够
共同创建的。同时，革命老区还要根据市场反馈
和游客需求，注重旅游产品的不断创新和升级，
对旅游产品的内容进行不断的优化和调整。如：
鼓励旅游企业和创意团队提出新的旅游产品设计
方案，通过竞赛的形式激发创新活力，促进红色
文化体育旅游产品的多样化发展，可以定期举办
红色文体旅游创新大赛。最后，革命老区在保证
旅游活动开展不会对当地文化、生态造成破坏的
同时，还要重视旅游产品的可持续发展，注重红
色历史遗迹和自然环境的保护。

三、结论

革命老区红色文体旅游产品设计要以游客需
求为导向，通过主题化、多元化、故事化、互动化、
个性化服务等策略，结合教育性、体验性、互动性、
个性化、安全性等原则，设计出既有教育意义，
又寓教于乐的旅游产品。此举不仅可以提升游客
体验品质，还可以实现对红色文化资源的保护和
传承，有力促进革命老区经济社会发展。
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