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虚拟现实 (VR) 技术在教育中的创新应用
 温桃生

赣州师范高等专科学校，江西 赣州 341000

摘要：近些年来社会发展中信息技术水平的提升是重要表现，虚拟现实技术作为信息技术体系中的重要组成，在教育领域中展露
出应用的优势。为了发挥虚拟现实技术用于教育领域的重要作用，本文首先明确 VR 技术的应用优势，进一步探索 VR 技术在教
育中的创新应用领域，包括基础教育、高等教育和职业教育培训方面，再提出现如今应用中面临的挑战和问题，最终给出有针对
性的应对策略，借此推动 VR 技术在教育领域的应用变革，提高教育质量和学习成果。
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Abstract: In recent years, the improvement of information technology level is an important performance in social development. As 
an important component of information technology system, virtual reality technology shows its application advantages in the field of 
education. In order to give full play to the important role of virtual reality technology in the field of education, this paper first clarifies 
the application advantages of VR technology, further explores the innovative application fields of VR technology in education, 
including basic education, higher education and vocational education and training, then mentions the challenges and problems faced 
in today's application, and finally gives targeted coping strategies, so as to promote the application reform of VR technology in the 
field of education and improve the quality of education and learning results.
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引言

社会的进步离不开教育领域的发展，在教学
工作中，有关部门及人员一直都在寻求新的教学
手段和技术，来保证教学质量新颖、教学效果明
显。虚拟现实技术是一种新兴的信息技术，它所
创造的沉浸式沉景以及互动式环境，使之在教育
工作中展现出了前所未有的潜力。VR 技术突破
了传统教育体系中的时空界限，给学生提供了独
特的学习体验，激发了学生的兴趣，也让学习更
加高效和直观，针对于虚拟现实技术在教育中的
创新应用问题进行的探索具有现实意义。

一、VR 技术在教育中的应用优势

（一）提供沉浸式学习体验
VR技术将学生带入了一个逼真的虚拟世界，

让学生能身临其境地接触他们所学的知识内容。
比如说在历史课堂上，学生好像穿越了时空，进
入了古代文明的场景，他们亲眼目睹历史上一些
事件的发生过程，能够触摸历史文物，能够和古
人对话，这样的体验极大程度提高了学生的兴趣，
增强了学生学习知识的积极性，也提高了学生的
学习体验感，学习对于学生来说不再是枯燥的掌
握文本知识，而是充满了趣味性的探索旅程。

（二）增强实践操作能力
教育工作开展中，实践能力的培养是重要的

组成，但传统的教育流程可能更加关注知识的传
输或受到实践场地以及安全等因素的限制，导致
为学生提供的实践机会相对偏少，实践效果也较
为薄弱 [1]。但通过 VR 技术，可以模拟一个真实
的实验环境，让学生进入其中，完成虚拟的操作
流程，进行反复的实验操作以及技能训练。比如
说对于医学生，利用 VR 技术构建虚拟手术台，
安排学生进行手术模拟练习，熟悉手术器械的使
用和操作技巧，使学生的应急处理能力得到提高，
又不用担心对真实的患者造成伤害，这样的实践
操作让教学更加安全，教育成本更低，也方便学
生在实建的过程中进行历练和丰富经验。

（三）满足个性化学习需求
每一个学生都有着不同的成长经历、独特的

学习风格和节奏，传统教育体系中所使用的单一
化教学模式显然无法满足所有的学生的个性化需
求，但借助 VR 技术可以根据不同学生的学习进
度、能力水平以及兴趣爱好，为其量身定制个性
化学习路径，基于数据分析、配合智能算法的
VR 教育系统可以对学生的学习进度进行实时的
跟踪，搜集学生在系统中的一切数据，并通过数
据关联分析提供针对性的指导和反馈，以便于学
生更好的掌握知识，提高效果。若是学生面临学
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习困难，VR 系统就可以为其提供更为丰富而专
业的知识讲解和练习，若是学生学习进度较快，
VR系统也可以为其提供更有挑战性的拓展内容，
让每一类学生的学习都能有所收获。

二、VR 技术在教育中的创新应用领域

（一）基础教育
基础教育阶段 VR 技术可以辅助各个学科的

教学工作，比如在科学课上，学生就可以借助于
VR 设备来观察微观世界，研究细胞结构，看到
化学反应过程，探索宇宙奥秘；在科学课程上，
学生则可以置身于世界各地的自然风光和地质地
貌，增强学生对于地理知识的直观感受；在历史
课上，VR 技术带领学生进入了特定的历史场景，
看到了历史事件的发展，也感受到了对于社会所
起到的推动作用，加深学生对历史理解。而在特
殊教育领域，VR 技术也为工作人员带来新的希
望，面对自闭症和注意力缺陷多动障碍这些特殊
需求的学生，VR 技术创设了结构化的学习环境，
帮助他们充分集中注意力，呈现出高效优质的教
学质量，如利用 VR 技术设计专门的社交技能训
练场景，让自闭症儿童在这个虚拟的环境中和虚
拟的角色进行互动交流，促进自闭症儿童打开内
心世界，学习与人互动，尝试理解他人意图，帮
助自闭症儿童适应社会 [2]。

（二）高等教育
高等教育的专业课程中 VR 技术的应用逐渐

广泛和深入，比如工程类专业地学生就可以用
VR 软件完成产品设计以及机械装配，提前发现
在设计方面存在的缺陷及不足，实现设计方案优
化的目标；建筑专业的学生可以借助于 VR 技术
针对于建筑设计的效果做可视化的研究和评估，
这样方便教师对学生的设计成效进行了解，发现
学生设计问题，也更容易帮助学生体会不同建筑
空间结构及功能布局；医学专业，VR 技术可用
于人体解剖学的教学工作，帮助学生深入体会不
同人体器官所承担的功能以及组成的结构，学习
更加精准。与此同时，VR 技术也为高等院校的
学术研究和创新提供了丰富的条件，科研人员借
助于VR技术构建了复杂的实验场景和研究模型，
通过虚拟化实验快速验证他们的猜想和假设，加
快科研的进程，比如在物理学研究中借助于 VR
技术模拟量子力学中的部分微观现象，感受复杂
的物理过程，帮助研究人员体会量子世界的奥秘
所在；在心理学研究课程中则借助于 VR 技术创
设了不同的心理实验场景，进而对人类的心理反
应和行为模式进行探索，作为心理学理论发展的
重要支撑。

（三）职业教育与培训
职业教育与培训课程注重学生对实践技能的

掌握以及灵活应用，而 VR 技术在这方面有得天
独厚的优势。比如针对于汽车制造领域的职业技
能培训，可以借助 VR 技术帮助学员学习汽车装
配维修和故障诊断的技巧，让维修的效率更高，
工作成效更明显；而在应急救援领域，包括消防

员以及警察等各类职业人员利用 VR 技术模拟应
急场景，完成火灾扑救、反恐实训等应急场景的
训练，增强他们的应急能力以及团队合作能力。
除此之外，VR 技术也为职业教育的学生提供了
更加丰富的职业体验和指导，通过 VR 技术创建
不同职业场景及类型，使学生在毕业之前提前知
晓他们未来从事的行业领域的实际情况，感受就
职的工作环境，明确职业的任务和要求，选择更
合适自己的职业方向 [3]。VR 技术也可以实现高
职业院校以及企业之间的紧密合作，完成虚拟招
聘会活动，在虚拟的环境中让学生和企业招聘人
员畅谈交流，了解企业的招聘需求以及企业文化，
提高学生的职业发展能力和竞争力。

三、VR 技术在教育创新应用中面临的挑战

（一）技术成本与设备普及问题
当前对 VR 技术进行使用过程中存在着配置

系统的成本较高的现象，这导致其在教育领域的
覆盖和普及受到了限制，一般高质量的 VR 头戴
式显示器以及配套的高性能计算机硬件设备价格
比较昂贵，对于很多的学校而言是一笔不小的开
支和负担，不管是采购和维护阶段，都需要有大
量的成本来投入。同时 VR 软件的开发以及购买
费用也不容小觑，开发优质的教育 VR 内容需要
专业的团队投入资金和精力，部分学校只能望而
却步。

（二）内容开发与适配性问题
教育类 VR 内容的开发是 VR 技术应用在教

育工作中的重要节点，但现实中却存在着一些问
题，首先是教育类 VR 内容的开发需要有跨学科
专业人才提供保障，人才团队包括教育专家、计
算机程序员，还有美工设计师等，若是与人才配
置方面存在不足，那么最终设计出的教育类 VR
内容质量和数量可能就难以满足教育的现实需求
[4]。同时，当前的教育 VR 内容存在着教学目标
适配性以及学科覆盖缺陷，可能只是将教材中的
知识简单转移到了 VR 环境中，却缺乏结合当前
时代特点的创新以及针对于 VR 技术特点的深层
次挖掘利用，导致 VR 技术的应用优势无法充分
体现。

（三）教师培训与技术应用能力问题
作为一种新兴的教育技术，VR 技术的使用

对教师的能力提出了更高的要求，教师对于 VR
技术的掌握程度局限，又缺乏相应的实践经验，
让他们对VR技术的使用有很大程度的提升空间。
对于教师来说，不仅要熟悉 VR 设备运行的原理，
了解 VR 设备的操作方式，也要学会怎样设计基
于 VR 技术的多元化教学活动，如何引导学生进
入 VR 环境中进行学习，还有对学生在 VR 背景
下的成果和表现进行评估，因此实现 VR 技术在
教育领域的创新应用必然要提高教师的综合实
力。

（四）潜在的健康与安全问题
使用 VR 设备的过程中需要注意，长时间佩

戴对于学生的身体健康会造成一些影响，有一些
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学生可能会感觉到疲劳、头晕或恶心，这就引发
了人们对于 VR 技术应用于教育领域的安全性问
题担忧 [5]。同时，使用 VR 技术还可能会涉及到
学生的隐私保护以及网络安全等不同的问题，很
多细节都需要优化处理，学生登录 VR 教育平台
使用 VR 设备，要先验证个人信息，这个过程可
能会导致学生的个人信息泄露，VR 教学内容还
可能会受到网络攻击以及黑客入侵、恶意篡改，
这些安全问题都值得重视。

四、实现 VR 技术在教育领域创新应用的策
略

（一）降低技术成本与推动设备普及
为促进 VR 技术在教育领域的普及和创新应

用，有关部门应加大对于 VR 技术的投入和支持，
发放补贴，设置专项基金，帮助学校采购并更新
VR 设备，为学校提供扶持；也要鼓励企业去研
发更加实惠，性能更加稳定的教育 VR 设备，让
VR 技术的应用在教育范围内全面开花，提高其
性价比和竞争力。同时，探索 VR 设备的共享和
租赁服务模式，让设备的使用率更高，可以建立
区域内的 VR 教育资源中心，在区域内实现集中
采购和管理 VR 设备的要求，为学校提供相应的
租赁和技术支持服务，让更多的学生能够有机会
感受到 VR 技术在教学活动中的作用，开阔学生
的眼界，实现教育资源在区域内的共享。

（二）加强教育 VR 内容开发与优化
加强教育 VR 内容开发人才的培养和引进必

不可少，高校可以开设相关的专业课程以及培训
项目，培养有着教育背景以及 VR 技术开发能力
的复合型人才，鼓励教育机构以及企业吸引国内
外优质的 VR 内容开发人才，打造一个专业的开
发团队，共同保证教育VR内容的开发质量。同时，
应建立教育 VR 内容开发的标准和规范，引导负
责开发的工作人员结合不同年龄段学生以及不同
学科的特点，开发有针对性的、创新性的、符合
教育目标的 VR 内容；还要加强对教育 VR 内容
的合理性审核以及评估，保证最终的内容在教育
领域具有高度适应性，而不会出现低质、无效的
VR 内容。另外还应该鼓励教师积极参与到教育
VR 内容的开发制作过程中，作为教育领域的一
线实践和指导者，教师对于学生的学习情况以及
教学目标最为了解，也更加明确教学工作中的重
难点，通过开展教师的培训和技术支持，让教师
熟悉 VR 内容开发工具和技术，提出在 VR 教育
内容设计过程中的一些新思路，配合完成个性化
的教育 VR 内容开发目标，真正发挥教育 VR 内
容在实践工作中的作用。

（三）提升教师 VR 技术应用能力与专业素
养

首先要制定更全面的教师 VR 技术培训计
划，面对不同学科以及年龄段的教师可以开展分
层分类的培训课程与活动，培训内容涵盖 VR 技
术的基础知识、设备操作技能以及教学应用案例
分析、教学方法设计等不同的方面，确保教师充

分了解 VR 技术在教育中的实际应用方法。其次
是建立教师 VR 技术应用的激励和评价机制，鼓
励教师尝试 VR 技术在日常教学中的融合，针对
在教学工作中应用 VR 技术取得突出成果的教师
提供表彰和奖励，还可以将教师的 VR 技术应用
能力融入到教师专业发展评价指标体系建设中，
作为一项重要的参考，推动教师不断增强自身对
于 VR 技术的认知和应用水平。另外要教师 VR
技术交流合作平台，给教师提供一个交流和共建
的机会，组织教师参加 VR 技术应用的研讨活动
以及观摩活动，建立在线的教师 VR 社区论坛，
让教师更充分地掌握 VR 技术在教育领域的新动
态和新案例，发挥 VR 技术在教育中的创新应用
成效。

（四）保障 VR 技术在教育应用中的健康与
安全

首先要明确 VR 设备的使用安全标准，对学
生使用 VR 设备的时间进行设定、使用环境提出
要求，并开展针对于 VR 设备定期维护保养的工
作，确保学生使用 VR 设备时身体健康安全，也
要加强对学生的 VR 技术安全教育，让学生了解
和熟悉 VR 设备正确的使用方法和注意事项，提
高学生的自我保护意识。其次是要借助于行之有
效的技术措施和手段，实现 VR 教育平台的网络
安全，关注学生隐私，用加密技术、防火墙技术
等对学生的个人信息以及学习数据进行保护，建
立严格的用户权限管理机制，形成数据备份恢复
制度，防止学生的信息不必要的丢失和泄露，更
应该加强对 VR 教育内容的版权保护，严厉打击
盗版或侵权行为，为 VR 技术在教育中的创新应
用奠定坚实的基础，维护开发者的权益。

五、结语

作为现代信息技术领域的一项重要研究成
果，虚拟现实技术的应用有着广阔的前景，虚拟
技术为学生提供了沉浸式的学习体验环境，增强
了学生的实践操作能力，也满足了学生的个性化
学习需求，但在实际应用过程中存在着一些问题，
要充分发挥 VR 技术在教育工作中的独特优势，
就需要相关单位共同配合，一起努力，投入足够
的支持，加强技术研发，并完善教育内容，安排
各专业的人员负责完成VR技术的创新应用任务，
推动教育事业的繁荣发展。
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