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中国古典园林的设计哲学与美学思想
李心睿

山东农业大学，艺术学院，山东 泰安 271000

摘要：中国古典园林以自然山水作为主题思想，用花木，水石和建筑作为物质手段在有限空间内，营造一个自然精神境界很高的氛围。
中国园林风景如画，它融合了建筑、园艺、书画、文学等多种艺术之精华，达到了极高艺术境界。中国古典园林在中华民族传统
文化中占有重要地位，既凝聚着中国古代园林设计师精湛的技艺，又包含着博大精深的哲学思想与美学追求。本文旨在通过对中
国古典园林设计哲学及美学思想进行探究，并对背后所蕴含的文化内涵及艺术价值进行剖析。
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前言

中国古典园林是中华文明瑰宝中的一个重
要部分，其中所蕴含的设计哲学和美学思想有
着悠久而深刻的历史。本文在论述中国古典园
林设计哲学及美学思想，并通过分析园林设计
理念来揭示园林设计理念背后所蕴含的文化意
蕴及审美追求。中国古典园林既融汇了儒家，
道家和禅学的诸多哲学思想，又反映出中华民
族崇尚自然，和谐相处的思想。中国古典园林
自皇家园林之恢宏瑰丽至私家园林之小巧玲
珑，都因具有独特艺术风格与审美价值而成为
世界园林艺术中的一颗明珠。

一、中国古典园林的历史背景与文化意义

中国古典园林产生的历史背景是深刻而丰
富的，它所蕴含的文化意义也同样是博大精深。
从历史背景上看，我国古典园林渊源可上溯到
先秦，历经秦汉，唐宋，明清几个历史阶段演
进，逐步形成独特的艺术风格。殷商西周时代
园林呈“囿”状，多供帝王、奴隶主猎奇娱乐。
汉代园林由自然山林原始状态逐步发展成为带
有“园林”色彩的“苑”或“苑圃”。[1] 例如
汉武帝时的“上林苑”等。唐代，造园之始重
视游乐与赏景之功，布局关系趋向和谐，构成
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优美之境，起到休憩，游赏乃至宴乐之效。宋
代造园艺术与文学，绘画相结合更把中国古典
园林提高到新水平，比如宋徽宗修建的“艮岳”
等。明清时期中国古典园林发展到全盛的程度，
功能完善，形式各异，艺术化程度很高，造就
了我们今天所看到的许多经典园林。从文化意
义上看，中国古典园林在中国古代文化中占有
重要地位，它是中国古代劳动人民聪明才智与
创造力的结晶。该作品遵循“虽被人做，宛自
天开”的艺术准则，成功地将传统的建筑、文学、
书画、雕刻以及工艺等多种艺术形式融合在一
起，从而形成了其独特的综合特质，在全球园
林历史中具有非凡的地位。中国古典园林既反
映着人们对于美的追求，又融合着儒释道中国
传统哲学和“天人合一”,“寄情山水”的理念、
“崇尚隐逸”这样一种文化要素成为中国古代
文化鲜活的形象。[2] 除此之外，中国的古典园
林也肩负着生态保护的重大责任，通过科学合
理的植物布局和水体设计，成功地改善了城市
的微气候条件，并净化了空气质量，生物多样
性的提高给城市生态系统带来生机。现代快节
奏生活下，中国古典园林更给人们带来了休闲
和贴近自然的空间，有利于减轻压力，增进身
心健康。
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二、中国古典园林设计哲学与美学思想的
现代价值

中国古典园林设计哲学和美学思想经历了
几千年的沉淀，显示出其特有的韵味和现代价
值。它在设计哲学上强调从自然中来，到自然
中去，在造园理念上追求人与自然的协调统一，
与现代园林发展方向是高度一致的。在现代社
会，随着城市化进程的加速，人与自然的关系
日益紧张，中国古典园林所倡导的天人合一思
想，为现代园林设计提供了宝贵的启示。中国
古典园林在设计上讲究曲径通幽，追求诗意，
借助地形，植物，水体等要素，创造文化内涵
深刻，意境优美的景观空间。这一设计理念在
提高园林艺术价值的同时给现代人以精神寄托
与审美享受。借鉴中国古典园林造园手法进行
现代园林设计，能够创造出既有自然美又有丰
富文化韵味的景观，从而满足人民群众对于美
好生活的追求。[3] 除此之外，中国的古典园林
设计也注重根据地理环境进行定制，强调景观
设计与基础设施现状之间的和谐融合。这一思
想对于现代园林设计也是如此。合理运用自然
资源并结合地域文化特色能够创造出独具魅力
的园林景观并推动地域文化继承和发扬。从美
学思想上看，中国古典园林所追求的意境美是
含蓄，凝炼和隽永，并通过借景，对景和分景
来创造富有层次和多变的景观效果。这一美学
思想对现代园林设计仍有指导意义，能指导设
计师创作时重视景观层次感与空间感，增强园
林整体美感。[4]

三、中国古典园林设计哲学与美学思想在
现代景观设计中的应用策略

（一）融入古典园林的“顺应自然”思想
中国古典园林在设计理念上，尤其强调意

境的创造与表现，这是深具哲理的艺术追求之
一。园林设计师巧妙运用山水，植物，建筑等
自然及人文元素营造了富有诗意的画意空间。
这些要素在设计师手里，并不只是一种物质形
态，而是赋予其更深的内涵与符号，体现着园
主们的理想，志向与对美好生活的憧憬与追求。
设计师利用象征，隐喻等来使这些要素人性化，
使其成为传达情感与观念的介质。古典园林所
追求的造园艺术是师法自然，划分空间融自然
于一体，园林建筑遵循自然，树木花卉展示自
然。现代景观设计也是对自然的尊重与追求，
努力将人造景观与自然景观有机地结合起来，
创造出一种和谐而又远离嘈杂的情调。同时现
代园林需要妥善处理好生态，自然和人的关系，
符合古典园林“顺应自然”的理念。[5] 因此，
在现代景观设计中，设计师们通过模拟自然地
形、采用本土植物、保护原有生态等方式，使
人工景观与自然环境相互融合，形成和谐共生
的空间。另外，设计师注意运用自然元素，如
光影，风和水等创造出更生动逼真的自然景观

感受。这些设计手法在提高景观观赏价值的同
时，也体现出对自然环境的尊重与保护，符合
古典园林“顺应自然”的理念，共同促进着现
代景观设计向前发展。在景观设计的具体实践
过程中，设计者经过观察与研究，把自然界的
形，律，韵融于设计当中，从而使得园林景观
呈现出充满活力的美感。比如利用水体的流动
性营造水景、通过地形起伏变化来设计层次丰
富的植物景观等。在植物选择与配置方面，较
趋向于模拟自然生长状态，利用各种植物混交
栽培，以构成近于自然生态之植物群落。[6] 除
此之外，现代园林设计不仅吸收了古典园林中
“顺应自然”的设计理念，同时也融合了可持
续发展的思想。设计师在策划中充分考虑到了
资源节约及循环利用问题，例如雨水收集系统，
太阳能照明等等，这都是古典园林理念在当代
的演绎和拓展。现代园林通过这些手段既是人
们休闲游憩的良好场所，又是环境教育和增强
大众环境保护意识的舞台。

（二）借鉴古典园林的空间营造手法
古典园林中通常采用借景和造景的表现手

法来达到多种景物之间的有效配合，使得园林
景观达到浑然天成的效果，增强了园林艺术美
感。在现代景观设计中可参考这些技巧，比如
利用借景来拓展视野和加大空间深度等，并通
过曲径通幽的路径设计来指导游览者寻找新的
景观和丰富空间层次感。同时，古典园林的框
景和障景的手法也可以对现代景观设计起到不
可忽视的影响。框景可通过门框，窗框的布置，
巧妙地将远处景物带入视线，构成一幅栩栩如
生的图画，增加了景物的趣味性与观赏性。而
障景就是运用植物，山石，建筑等要素，挡住
视野，构成视觉障碍，指引游览者绕道而行或
探险，以增添游览乐趣与神秘。这些空间营造
手法在现代景观设计中的应用不仅让现代景观
设计变得更加绚丽多彩，而且还体现出对古典
园林智慧的继承与发展。[7] 将古典园林空间营
造手法与现代景观设计相结合，设计者也能巧
妙运用地形变化来营造高低不平，错落有序的
空间效果。通过高低错落的地形，可模拟出自
然山川之形，使整个园林景观既具有平坦的草
坪、山丘、水池等景观，创造一个自然但不失
设计的氛围。另外，现代材料及工艺的引进使
园林在空间营造上更多样，现代感更强，比如
采用现代雕塑，装置艺术结合自然景观等方式
来打造充满创意及现代气息视觉焦点。最后，
古典园林对空间节奏与顺序的掌握在现代景观
设计中同样具有借鉴意义。通过合理地安排不
同尺度，明暗，开合等空间序列可营造节奏与
韵律美，使游览者体验由紧张走向轻松的行进
历程、心理上由幽暗转向开阔，由此得到更丰
富的感受。

（三）运用古典园林的色彩设计理念
现代园林景观视觉冲击和景物色彩之间有

着紧密联系，这就要求在古典园林色彩设计理
念中融入其中。加强色彩对比与协调，对建筑
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物，植物等要素进行合理搭配，使其符合人们
审美需求并优化色彩效果。设计者需要有坚实
的色彩应用理论和对多种色彩的灵活应用来设
计独特的现代园林景观。[8] 古典园林对色彩的
应用常常追求自然与和谐，以绿色，红色，黄
色，白色等自然色彩为主要表现手段，经过巧
妙的配搭，创造了恬静，淡雅，清新的气氛。
在现代园林景观设计当中融入这一色彩设计理
念，能够营造出一种既具有古典韵味，又不丧
失现代感。如在建筑外墙，景观小品中，可使
用淡雅的颜色，和周边环境和谐；在植物配置
方面，强调颜色的层次感与季相变化，以不同
颜色的植物搭配形成韵律感强烈的景观效果。
同时也可利用色彩心理学原理通过利用色彩来
创造一种不一样的情感氛围来满足人对景观的
感情需要。另外，现代园林设计师也应该对不
同文化下的色彩象征意义以及情感表达进行深
入的研究，使得色彩应用更富有文化深度与地
域特色。例如，在中国的传统文化背景下，红
色象征着欢庆和好运，绿色则代表着生命的活
力和大自然。合理地运用这些色彩不仅能丰富
景观的文化深度，还能激发游客的情感共振。
与此同时，设计师还应该考虑不同光照条件对
色彩的改变，以保证不同时段内，园林景观均
能够呈现最优视觉效果。在具体设计中，设计
者可运用渐变色彩植物搭配，层次清晰花境安
排，并运用反光材料提高颜色亮度与对比度，
从而丰富园林景观色彩层次。[9] 另外，随着季
节的转换，适时地更换植物种类可以使园林景
观在一年四季中呈现出不同的色彩主题，从而
增加景观的吸引力和观赏价值。

（四）结合现代元素进行创新
借鉴古典园林设计哲学和美学思想，现代

景观设计也需要融合现代元素不断创新。比如
利用现代材料与工艺，做到古典与现代，传统
与创新相交融，创造出既有中国特色，又能满
足当代审美需要的园林景观。与此同时，强调
将历史文化底蕴融入其中，将园林景观打造成
历史文化的集中体现，展现文化背景，为园林
艺术增添意味和内涵。比如可利用现代雕塑艺
术将古典园林的山，水，花，鸟等要素用抽象
或者具象方式表现出来，从而使园林空间获得
全新的艺术生命。另外，利用现代的光影技术，
例如 LED 灯光和激光投影技术，我们能够创造
出变化多端的光影效果，从而增强园林空间的
层次感和立体感，使得古典园林意境被现代景
观重新演绎。同时结合现代人生活方式与审美
需求可设计出互动性与参与性强的园林景观，
例如亲水平台，健身步道等、儿童游乐区等等，
让人既可以饱览园林美景，又可以尽享现代生
活带来的方便与快乐。现代景观设计借助这些
创新手法既可以传承与发扬中国古典园林美学
传统又可以适应现代社会对绿色生态，休闲娱
乐，文化教育等多元化功能要求。设计师既要
尊重传统，又要大胆打破常规、尝试全新的设
计理念与表现形式。如通过现代植物配置技术、

引进外来植物品种、结合本土植物形成丰富多
彩的植物景观等，给园林以全新的视觉冲击及
生态平衡。另外，将声，光，电等多媒体技术
相结合，能够创作出具有动感的园林艺术，并
通过声，光，像等元素的改变来诉说园林背后
所隐藏的历史，传达园林设计深层意义。通过
这些融现代科技和传统文化于一体的创新实践 ,
使园林景观不再是一个静止的呈现，而变成一
个能够和人们进行互动并引起情感共鸣的生动
空间。在进行这类设计时，设计者也要考虑到
可持续发展这一概念，以保证园林长期生态效
益以及环境友好性。其中包括利用再生木材和
生态石材等可持续材料和设计雨水回收系统来
降低水资源浪费。通过建设生态走廊、绿色屋
顶等能在净化空气、减少城市热岛效应的前提
下，为野生动植物提供栖息环境。最后，在这
些创新与科学管理方法的作用下，园林景观既
可以呈现其特有的美学价值，又可以作为城市
生态系统中不可分割的一部分，推动人与自然
的和谐相处。

四、总结语

总之，中国古典园林设计哲学及美学思想
在中国传统文化中占有重要地位，有着深厚历
史底蕴及特有艺术魅力。现代社会要对这一珍
贵的文化遗产进行深入发掘与继承，并融入现
代城市规划与园林设计之中，给人们营造一个
更美好，更舒适的居住环境。与此同时，还应
吸取中国古典园林设计理念及手法，促进现代
园林艺术不断创新发展，使古典和现代在园林
艺术上相互映衬，共同发展。
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