
125

2025 年，第二期，教育发展论坛 INTERNATIONAL SCIENTIFIC STUDIES PRESS LIMITED

民族声乐作品演唱中的情感表达与技巧运用
黄韵蓓

重庆师范大学青年马克思主义者培训基地，重庆 401320

摘要：民族声乐指的是以汉语为基础，在演唱过程中利用多种不同的演唱方法和一些方言、肢体等语言艺术进行一种艺术表演的
活动，民族声乐中的情感表现力非常丰富，所以民族声乐作品演唱中的情感表达和演唱技巧的使用是民族声乐作品演唱成败的关
键点。基于此，本次研究就以此为主题，先对民族声乐作品演唱特点进行了简单介绍，并以此为基础，重点对演唱中情感表达的
要点进行分析，同时提出了一些关于民族声乐作品的演唱技巧，以此来为民族声乐作品更好地演唱提出一些有价值的参考和指导。
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引言

一直以来，我国民族声乐的审美价值主导是
一些传统的宗法社会，或者是农耕文明价值，所
以，民族声乐作品中的谦逊、保守、内敛和中庸
特点比较明显，所以也就使其演唱中侧重于对适
度性情感的表达，以及其中庸美学价值的展现。
在民族声乐作品演唱中，演唱者演唱技巧和情感
表达技巧的运用是比较多的，在演唱技巧和充分
情感表达之下来让民族声乐作品的深度和广度得
到深化和统一，从而更加充分展现作品中艺术情
感和审美价值。

一、民族声乐作品演唱特点

在民族声乐的发展中，将东西方不同的演唱
技巧、音乐元素，以及传统和现代音乐中的文化
内涵，艺术形式等进行了充分融合，这也使得民
族声乐作品的演唱从原来单纯对汉语语言特色的
把控发展为对演唱技巧和情感表达上。因为民族
声乐作品中对于汉语语言中的声韵和咬字非常重
视，所以，民族声乐具备了更加充分的艺术感和
表现力，同时，民族声乐作品的演唱中，演唱者
还可以将语言特性和作品情感进行融合，展现民
族声乐的艺术美感和魅力，丰富其艺术内涵和价
值性 [1]。另外，民族声乐在时代的发展中开始尝

试不同语言表达方式，同时将流行演唱方法、民
族演唱方法和美声演唱方法，以及原生态演唱方
法等进行了充分融合，凸显了民族声乐演唱的技
术性和艺术性，突出其韵味。

在民族声乐演唱中融合不同演唱方法时，对
于美声唱法的借鉴和运用是比较突出的，主要是
因为美声唱法的发声方式和演唱技巧较为独特，
使得民族声乐对于语言声调、节奏的把控力度更
强，更精准，让声乐作品中的意境和情感可以得
到更加充分的展现，这种跨领域的创新方式也形
成了现代民族声乐作品演唱的独特风格，以及艺
术表现深度和广度。此外，民族声乐演唱中还将
其他演唱技巧和元素融入其中，所以，对于演唱
者的语言功底、演唱技巧和艺术敏锐性提出了更
高的要求，演唱者在演唱时需要对发声位置的高
低变化、腔体大小的灵活性调整，以及气息的运
用进行准确控制，以此来让歌词情感的表达更具
稳定性和艺术美感性，这也是民族声乐作品演唱
中的重要特点和艺术体现。

二、民族声乐作品演唱中情感表达和技巧运
用的重要价值

（一）有助于提高演唱者的演唱水平
民族声乐作品在进行演唱中强调的是对文化

的传承，情感的表达，以及艺术价值的体现，而
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且还需要通过演唱来引发听众的思考和情感共
鸣，这就需要演唱者掌握一定的演唱技巧和演唱
方式，并通过不断学习和练习来对民族声乐作品
的演唱有更深刻的认识和理解，并在一次次的演
唱中来实现自身特点和作品本身的情感融合，从
而将民族声乐作品的价值和优势充分展现出来，
而这一过程也是演唱者自身演唱水平和能力不断
提升的过程。

（二）有利于强化观众们的情感体验
要想更好地将民族声乐作品的艺术感染力和

情感进行充分展现，引发观众的情感共鸣，演唱
者需要重视演唱中的情感表达，并尝试突出演唱
中的情感，就需要增强演唱中情感表达技能和演
唱技巧的合理运用，并在演唱中将两者的优势和
价值充分体现出来，并实现两者的融合，强化观
众对作品的情感感受，从而理解民族声乐作品的
艺术价值 [2]。

三、民族声乐作品演唱中的情感表达重点

（一）深刻理解好民族声乐作品歌词的内涵
和要义

富有丰富情感的歌词和不断变化的旋律使得
民族声乐更加富有灵动性，所以，在演唱中，演
唱者要先对歌词内容进行分析，理解其内涵，从
而保障演唱中情感表达的准确性。而且，还需要
对歌词创作者的情况，作品的创作背景，所表达
的情感等有个初步的了解，在演唱时结合作品创
作背景来将民族声乐作品的艺术性表现出来，这
一过程中，演唱者还需要对旋律和歌词进行剖析，
对演唱中各个变化的顺序、主次等进行准确把控，
利用旋律的辅助作用来将歌词所表达的情感体现
出来，实现演唱效果。另外，对于歌词的所要展
现的意境、情感等还需要演唱者进行理解，并结
合演唱技巧来将民族声乐的艺术性和情感性充分
表达出来 [3]。

（二）理解情感诉求，并在演唱中去迎合情
感诉求

不同声乐作品所要表达的情感是各不相同
的，每一个民族声乐作品的创作背景和环境，以
及情感表达都是不同的，所以演唱者在演唱时需
要对这些作品先进行分析，对作品的创作环境、
背景等进行了解和感受，利用情景带入的方式，
将自己和作品的创作环境和背景进行融合，并采
用角色扮演的方式来对作品的情感内涵进行理
解，从而在演唱过程中更好地将所要表达的情感
演绎出来，提高民族声乐演唱效果和水平。比如，
在演唱民族声乐作品《茉莉花》时，演唱者要先
对歌词中表现茉莉花的美丽和气味清香的内容进
行分析，然后感受作者的情感诉求，并将自己引
入到作者的创作环境和社会背景中，在角色扮演
的助力下来将自己看作是作者，感受作者要表达
的思想情感，助力演唱者在演唱过程中发挥情感
能动性，丰富作品演唱情感和演唱的流畅度，让
情感表达更加准确，从而将作品的情感传递给观
众，让观众对作品产生情感上的共鸣。

（三）结合演唱者自身的特点，赋予民族声
乐作品独有的特色

当前阶段，我国很多民族声乐作品都已经有
了原唱的生动演绎，所以，其他演唱者在演唱时
不可避免地会对原唱进行模仿，但这种模仿并不
利于民族声乐的发展，当然对于演唱者自己本身
的发展来说也是非常不利的。其实，每个演唱者
的演唱方式、演唱技巧的运用、个性和演唱功底
水平都是各不相同的，所以，民族声乐作品的演
唱效果也会呈现出高低不同，当然演唱者对于声
乐作品的理解程度不同，演唱出来的效果也不同
[4]。如果单纯地进行原唱模仿是无法达到很好演
唱效果的，甚至还会出现错误等不良效果。因此，
在民族声乐作品演唱情感表达的过程中需要在充
分了解作品创作背景的基础上，演唱者还要保留
自己一定的演唱特色，并从自身对于角色的理解
和把控来进行歌词情感和内涵的重新创作，使其
演唱技巧、风格等都有属于自己的特点，让演唱
效果朝着自己理想状态发展。这一过程中，演唱
者还要调整自身的心理状态，保持良好的自信心，
这样在演唱作品时才可以进行充分发挥，实现演
唱效果。另外，演唱者还需要将自己对作品认识
和理解的部分融合自己的特点和情感进行融合处
理，将民族声乐作品所表达的情感和自己演唱情
感特点融为一体并表现在舞台和观众面前。

（四）注意对民族声乐作品演唱中美感的表
现

在进行民族声乐作品艺术表现的过程中需要
呈现出一种艺术美感，这种美感需要演唱者选择
更加符合民族声乐作品主题和情感的演唱技巧，
利用演唱技巧来将民族声乐作品的美学特点展现
出来，以一种美的艺术形式带给观众，激发观众
的情感共鸣。这就需要演唱者对民族声乐作品进
行演唱创作时重视美感，并从不同的角度、方面
来进行声乐作品的分析，感受作品的美感并将其
呈现出来。结合当前民族声乐作品演唱的实际情
况来说，一些演唱者多数是经过专业化的学习培
训的，所以，对于民族声乐作品的理解较为深刻，
并且在演唱过程中可以将其自身的情感特点和声
乐作品所要表达的情感进行结合，然而，在演唱
时又常常会因为演唱技巧的过度使用来让民族声
乐作品所表现出来的情况没有达到预期情况 [5]。
因此，在民族声乐演唱中的情感表达时需要重点
对作品的内在美进行强化，而且演唱者还要按照
演唱要求和标准等结合自己的演唱技艺、肢体语
言等进行演唱，为观众提供视觉、听觉共同享受，
这对于民族声乐作品演唱中的情感表达也起到了
很好的促进作用。

四、民族声乐作品演唱中演唱技巧的运用要
点

（一）精准把控好发声的准确性
在民族声乐作品演唱时，演唱者的技巧运用

需要特别关注自身发声的准确性，这就需要加强
日常练习，不断锻炼提升演唱者演唱技巧的运用。
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同时，演唱者还要学会对自身的体力情况进行合
理性分配控制，这样才可以在一些高潮有难度的
部分保留一定的体力，从而调动起演唱氛围，提
高演唱水平和质量。然而实际演唱中，虽然演唱
者会通过一些特殊性的演唱技巧来丰富演唱情
感，调动观众的情感共鸣，但这对于演唱者发声
水平要求比较高，不仅需要发声精准，同时发声
的穿透力还要得到保障。演唱者需要对不同的发
声方式有充分的理解认识，并在控制发声时从不
同的角度和方面进行思考，选择更加精准的发声
技巧，提高民族声乐作品的演唱水准和效果。

（二）对不同的情感进行共同演绎
在进行民族声乐作品演唱前，演唱者要先了

解作品的内涵，以及所要表达的情感，在演唱中
如果无法对情感表达有正确的认识和理解，演唱
者在演唱时是无法准确传递作品情感的。所以，
演唱者在演唱时需要按照作品所表达的情感来进
行不同演唱技巧的使用，在提高演唱效果水平和
观众兴趣的同时也可以锻炼演唱者演唱技巧的应
用能力。比如，在演唱《祖国，慈祥的母亲》时，
演唱者需要先分析作品所要表达的情感，如对祖
国母亲的忠诚、热爱和感激，而在演唱技巧的使
用中要尽可能地选择便于表达这种情感的技巧，
所以，演唱者利用曲尾称腔的方式来进行演唱，
同时，利用一音一字来让曲调的结构保持流畅，
并在重低音相互转化下降作者对祖国母亲深沉的
爱展现的淋漓尽致。

（三）合理控制乐曲的速度变化
民族声乐作品演唱中，乐曲速度的变化也会

呈现出不同的情感和内涵，所以，演唱者需要合
理控制乐曲的速度变化，比如，一些作品适合采
用准确、轻快的演唱技巧，那么在演唱的过程中
就需要加快演唱的速度，这样才可以更加准确地
表达作品情感 [6]。另外，还有一些声乐作品需要
采用慢唱的技巧来进行展现，所以，演唱时需要
适当调整演唱速度，放慢演唱速度。比如，演唱《阿
拉木汗》时，对各自内容和表达情感有了一定了
解后，演唱者选择采用问答的方式，以及轻松、
活跃、风趣性的演唱特点来进行展现，但又因为
作品中的歌词段落比较多，所以，在上下乐句进
行重复演唱后，融入了一小段的副歌，并且旋律
的选择也展现出了歌唱性，节奏的变化则更能体
现舞蹈性，这样，演唱者在进行演唱时只需要将
演唱速度适当加快，并利用节奏快速切换变化就
可以将民族声乐作品中所要表达的轻松、活泼和
愉快的风格展现出来，再搭配手鼓伴奏让作品所
表达的场景和情感展现在观众心中。

五、结语

综上所述，民族声乐作品在其长久的发展中
形成了独具特色的艺术内涵和魅力，同时也成为
中华民族众多艺术瑰宝中的重要一部分。而这种
艺术内涵和魅力的呈现离不开演唱者演唱过程中
充分的情感表达和演唱技巧的合理运用，因此，
对不同民族声乐作品演唱中情感表达和演唱技巧

的合理运用进行深入分析和探究有着重要的现实
价值和意义。这就需要在民族声乐作品演唱中掌
握情感表达的重点，深刻把控好民族声乐作品歌
词的内涵和要义、理解情感诉求，并在演唱中去
迎合情感诉求、结合演唱者自身的特点，赋予民
族声乐作品独有的特色、注意对民族声乐作品演
唱中美感的表现；同时还要把控好民族声乐作品
演唱中演唱技巧的运用要点，精准把控好发声的
准确性、对不同的情感进行共同演绎、合理控制
乐曲的速度变化等等，更好地展现民族声乐作品
的艺术魅力和审美价值，让演唱者、观众和创作
者实现情感上的共鸣，释放民族声乐作品的美。
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