
33

2025 年，第三期，社会科学理论与研究 INTERNATIONAL SCIENTIFIC STUDIES PRESS LIMITED

以生活之名打造居住区景观设计
——以建工·象山国际一期居住区为例

丁邦效  刘璇
湖南应用技术学院，湖南 常德 415000

摘要：“隐一处世外桃源，品一世人生繁华”。现居住区景观设计旨在努力打造一处宜居、生态、人性化的景观环境，能够使居
住区满足人们生活各方面需求。本文章结合“建工·象山国际”实地项目，通过施工参与及后期现场调查，对居住区景观环境做
整体规划与分析，从设计理念、户外活动场地分析、景观特色等各方面来浅谈居住区的景观设计，凸显人居生活化主题特色的景
观环境，为今后居住区景观环境生活性改善做参考。
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居住区景观设计本着“人性化”要求，在满
足居民物质、生理需求的同时，对其心理、精神
需求都得到改善。回归以人为本的本质，打造居
住区生活气息，为居民提供安全、健康且舒适的
景观环境将是它今后的必由之路 [1]。

一、 研究背景

在居住区开始建立之初，大多都是以市场营
销目的为主，建设的楼盘居住区大都是华而不实，
除开发商所关注的自身经济效益以及建筑外立面
为博取人们眼球外，其他内容确实空洞单调，都
无法满足生活需求，例如最基本的建筑质量问题、
小区绿化率问题等等，层出不穷，又怎谈及居民
的身心？反观现在，人们意识到居住环境建设的
重要性，在众人的呼声中，设计师大力改善居住
环境，从自我、居民的角度出发，打造休闲健康、
附有情感寄托、绿色生态的生活场所，人性化的
景观需求场所 [2]。

二、设计定位

根据各方面的需求，将该居住区景观打造成

一个孩子们都喜欢的游乐场所，供幼年、青少年
娱乐活动；老人都能安心静心宜居的养生地，优
美的环境，符合地域特色、具有观赏和药用价值
的植被栽植；爱人相互陪伴的浪漫乐园以及具有
生活气息的家居景观环境。在这，诗意的栖居不
再是诗人的梦呓，也不再是哲人的争论，则是伸
手就能触及的真实，人们生活的理想栖居地。

三、项目介绍

该项目位于湖南省长沙市岳麓区，象嘴路与
含浦大道交叉口西北角，商场、学校分布周边，
以及新修的地铁线路，交通十分便利，北边是著
名的洋湖湿地公园，对其与小区在生活中的联系
可谓是密不可分。同时也是长沙南片区域最具城
市价值的山地景观项目。小区内环境优美，设施
齐全。该论文以一期居住区景观设计为例，设计
红线范围 4.6 万平方米，原始场地以山地山坡为
主，高出主干道路数十米之多，根据该地形打造
的高差效果，不管是居住区内的高差，还是居住
区与外围的高差相比，还是具有一定的自己特色
所在，依形而建，依地而就。
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四、总体设计

该项目在整体风格上采用的是新中式，从入
户大厅到中庭再到各景观节点，大到亭廊的修建，
园路的设置，小到景观小品，摆件陈设，都体现
着新中式风格，简约、时尚、精致与现代感交相
融合。除此之外，在设计文化上包含了四个方面
的内容：第一，养生文化，设置了健身步道、小
广场等，修身养性，延年益寿；第二，亲子文化，
小型娱乐场所的建立，亲子间的互动，无不透露
着温馨幸福，文化传承；第三，邻里文化，邻里
间休闲空间的建立，展示着和谐共融，邻里温情；
第四，山水文化，新中式山水园，假山置石、亭
台水榭、廊桥、大小乔及地被的栽植均能净化心
灵，返璞归真。在这每一点每一处都体现着“生
活”，都体现着“人性化”的特点。

该项目整个场地除楼栋外，将其分为了八个
组成部分，分别对应小孩、中年、老年三类人员，
进行娱乐休闲活动，能让人感觉到该居住区景观
环境浓厚的生活氛围，其八个场所分别为：会客
休闲空间、儿童游戏天地、商业娱乐广场、生态
阳光草坪、体育健身场地、观景赏景空间、邻里
交流空间、环形健康跑道。各分区都有各自的特
点，不管是景观环境，又或者所进行的场所活动。

（一）景观环境
在景观环境上，无疑不是假山置石，水体植

被这一类。
置石上，采用形状大小不一的黑山石布置在

水体周围以及绿化草坪内，高低起伏，前后交错，
作用在于其一美化环境，增加绿化景观的丰富性
能，使其景观元素不单调，无重色彩，增强份量感；
其二，黑山石环绕池周，置于草地内，起到分割
景观的作用，加深景观层次感，延伸“景观线”；
其三，能够做到围水的作用，减少池水向四周溢
出。置石配上地形的处理，可谓是大成之作，绝
佳景色。

植被上，该居住区绿化用地面积约一万多平
米，合理选择植被并有效对植被进行栽植，会对
整个居住区的植被存活率以及人的生活舒适度起
到极为重要的作用，植被在整个景观设计中起到
举足轻重的作用。

居住区内的植被为提高居民的“归属感”，
亲切感，能够更好地在居住区内生活居住，在植
被选择上需要“因地制宜”“适地适树”，还要“适
人”，例如：该小区采用的高大挺拔的大乔木（悬
铃木、银杏、乌桕、朴树、栾树等），能够结果
实的小乔木（杨梅、柑橘、柚子树等），赏心悦
目的灌木（山茶花、金叶女贞、龟甲冬青、结香、
小叶女贞等），色彩丰富的地被（红叶石楠、毛娟、
女贞，变叶木等），以及柔软的混播草麦冬等植
被，尽可能避免种植一些对人造成伤害的不人性
化的植被，例如枸骨等，这些植被在生活中，春
可观花，夏可品果，秋可赏叶，冬可看绿，四季
有景，令人心旷神怡，赏心悦目。同时在设计上，
将植被布置做到高低错落，前后有序。横向的空
间上，植被的品种不一，疏密的把握；竖向的空

间上，由下而上的植被丰富空间层次感，会让人
舒畅、停留驻足 [3]。除此之外，私密感，氛围感，
生活感也油然而生。

（二）场所活动
场所活动配套要齐全，不管是日常生活，还

是娱乐休闲，都要满足居民需要。
小区的场所活动在保证最基本的活动同时，

又要防止设备问题造成的人生安全，保证能够给
小区居民安全的活动场地。例如，采用 EPDM
橡胶地坪进行地面铺设；检查儿童所使用的娱乐
设施项目是否安全，检查老年人锻炼的设备是否
安全，排查隐患等问题。打造“人性化”的生活
环境。

活动类型按年龄段分主要包括如下三类：
儿童主要活动包括 -- 蹦蹦跳娱乐、捉迷藏

娱乐、荡秋千、滑滑梯、攀爬以及绘画等各类活
动场所。能满足幼年到少年不同阶段的儿童需求，
让欢声笑语回荡其中，让孩子找到童年的快乐。

中年主要活动包括 -- 友人会客品茶赏景、
相互沟通交往、可闲暇时光打打羽毛球，网球、
喜欢打篮球的可组队活动、可进行跑步锻炼以及
其他锻炼项目、还有一些能够提供成人陪伴孩子，
与孩子学习游乐的活动等等。只要是你能想的到
的都配备相应设施，功能齐全，样式丰富。

老年主要活动包括 -- 可以在广场空地健身，
跳广场舞，有需要打太极的老年朋友也可以练太
极等、小区内修建的健康步道能提供散步，跑步
的活动、同时也可以在会客厅，风雨亭进行交流
闲谈，带带小孩子等等活动。

小区场所活动可谓是满足多方需求，身体心
理相交融，实实在在展示了生活的本质。

五、设计主要特色

该项目的主要特色包括以下几个方面：
1. 项目主入口处，典雅尊贵的远香堂：新中

式风格入户大堂，意向山水点缀其中，让人入户
就很舒畅，生活气息扑面而来，有一种“留下”
的感觉。

2. 桥梁之上，溪水池边的山水会客厅：密友
来访、会见远客，自然山水为伴的会客厅是聊天
的最佳公共场所。绿荫树下，自成小天地，斑驳
的光点随着微风而动，树影婆娑，轻声细语，谈
笑间光阴似箭，友谊自然而然更加深沉。在厅中，
品茗闲话，侃侃畅谈，纵享人情温暖。山水精神
的会客厅，将浸润入心的梦想跃然呈现，为每一
位居者打造诗一般的美好生活。

3. 风雨连廊：风雨连廊源于中国古典园林，
精美的造型虚实结合、曲折蜿蜒，是一道靓丽的
风景线，更能与周边的绿地空间相映成趣。居者
沿廊回家，无论风雨都不需要打伞，闲庭信步在
小区自由穿行，欣赏美景，零距离体验自然趣味
的舒适生活。设计引入风雨连廊，连接架空层，
围合成大小不同的院落空间，可达到不同空间的
转换。

4. 庭院：千百年来理想的居所，总离不了一
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个院子。在城市寸土寸金的今天，院落生活的稀
缺，使得越来越多的人对院落的渴望不断加深。
象山院子的打造，将唤起人们对院落的回忆，重
拾一座城市的院落情怀。在院子里，品春花、赏
秋月、听夏雨、观冬雪，闲听、慢步、冥想、 雅座，
流水潺潺、林风入耳、鸟语花香，品味一种诗意
和艺术的生活。世间再大，不过一处院子，院子
深处，便是心中的天堂。 

5. 樱花大道：樱花烂漫，景色迷人，当微风
吹过，花瓣如雨落下，美不胜收。和家人、朋友、
恋人赏一场樱花盛宴，畅聊在樱花树下，那是多
么幸福和浪 

漫的事情啊！设计以主入口大门为原点，通
过一条200米长的樱花大道，将会客厅、阳光草坪、
象山院子、中央山体公园等空间场所串联起来。 

6. 健康步道：健康的重要性不言而喻，在忙
碌的都市生活、快节奏的生活下，我们更多地对
身体健康加以关注，让心理压力得以释放和解脱。
跑步已成为一种全民健身运动，不仅是一种锻炼
身体的方式，更是一种都市修行的时尚。设计的
1200 米环形健康跑道就是为居者倾心打造的健身
场所，在家门口就可以享受慢跑的乐趣，让健康
成为生活居住的一部分。 同时，在步道周边配备
夜间照明系统，可以不分白天与昼夜。但对于环
形步道，可根据小区规模及路网的分布情况，合
理的布置健康步道，条件允许情况之下，结合社
区园路分布进行设计，规模较小，可设置往返步
道，提供活动场所。

这一系列特色景观的建设都体现着生活为主
题的表现，达到身心的解脱。

六、景观思想上

思想上归纳为三个字：“隐”“引”“礼”。
何为“隐”？指的就是：“道之隐，隐于园”，

回归自然。主张“人法地，地法天，天法道，遵
循自然”。这种思想反应在园林设计者中即“顺
应自然，恬静淡泊”。以“妙造自然”为园林艺
术创造的审美理想。将该思想景观环境融入到居
住区当中，无疑为小区居民创造远离生活喧嚣，
放松身心疲惫的生活场所，可适想，劳累奔波一
天，在这才是属于自己的生活时间。

何为“引”？“归之引，引于堂”，回归生活。
主张舒适感、识别感、安全 感、交流感、成就感，
使人有归家感。从小区主入口的景观设计、商业
设计到居住区内的环境、格局、活动设施，都在
引导着居住者归家似箭的心，有强烈的依靠感，
归属感。

何为“礼”？“儒为礼，礼之庭”，回归礼仪。
主张以礼制来维系社会，这种思想反应在建筑设
计中即成为采用中轴对称、数进院落布局以此体
现皇权独尊和不可动摇的统治地位，让小区景观
设计增加一层稳定感。

七、不足与展望

该居住区无论是在景观环境还是设施条件上

都做到很完美，硬件过人，绿化动人。而对于大
多数小区而言，除开基础必须要满足的条件外，
有些还是存在着一系列的问题，也会影响着居民
生活的质量与舒适度。例如：小区管理机制的不
完善不人性化、卫生环境问题、盲目照搬缺乏特
色、绿化成品保护意识尚薄弱、后续养护成本过
高、水体管理问题等等，都需要在今后的规划设
计中加以考虑。现就其中三点谈谈自己看法：

第一，针对卫生环境问题。小区是为所有居
住区以及外来观赏者服务的，所以在卫生管理上
还需要物业管理人员及所有小区居民共同参与：
垃圾合理分类、公共区域保护与清洁要到位，才
能让大家感受到舒适；

第二，针对盲目照搬缺乏特色这一块。大家
都知道，那些看似赏心悦目的景观环境设计都是
需要建立在符合该场地地形、与周边环境相照应、
与当地气候水文产物相呼应的结果。而盲目追求
那些“洋景观”“西式风格”的景观环境或多或
少会与中国园林景观相违背，缺乏传承及文化的
传播，大方向导致独树一帜，小方向产生局部不
适应的感觉。因此，要注重自身景观特色，注重
环境的相呼应；

第三，针对绿化成品保护意识尚薄弱这个环
境而言。现如今呈现绿地随意践踏，此处本无路
却硬生生踩出一条道路，以及污染严重等问题。
有些小区甚至还出现了一些“褪绿还耕”的现象，
本来漂亮的绿地，却被一些人有意破坏，按自己
想法改变。这是大众的小区不是自己一个人的，
这种显现要自己意识到，要合理管理。建议多宣
传，一个大家庭里，所有成品都需要得到保护，
才能让居民感受的自己也是主人 [4]。

居住区及其景观设计会经过不断完善在今后
更宜人，更得人心，更加有生活气息。

八、结语

伴随着时代不断向前，人们思想观念往更好
的方向发展，所追求的事物也越来越完善，不管
是身体还是心理。而我们居住区景观设计更是要
围绕这一些要求来改变，包括生态环境、人本观
念、设施服务、创新精神等等。只有不断完善，
不断发展，重点突出人性化，把握好人与生活，
人与景观的关系，设计师才能更好的设计、创造
出符合我们人生存生活、宜居的美好家园，才能
将居住区景观设计迈向一个更高的层次。
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