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城市韧性对于入境旅游的影响效应研究
——以“一带一路”中国沿线城市为例

邹紫嫣
上海第二工业大学，经济与管理学院，上海 201209

摘要：城市韧性反映了城市在不确定因素冲击下的抵抗与适应能力，对旅游业发展具有关键影响。本文测度了 35 个“一带一路”
中国沿线城市的经济韧性指数，探讨其对入境旅游产业的影响。研究发现，城市韧性及其分项指标对入境旅游发展有显著正向作用，
且东中部地区的影响更为显著。研究表明，城市韧性对旅游产业具有外部“溢出”效应。基于此提出相关建议，提升城市韧性水平，
缩小地区差异，并加强入境旅游产业建设，实现二者协同发展。
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引言

入境旅游的发展状况是衡量一个国家或地
区旅游产业国际化水平和产业成熟程度的重要
标志 [1]。从 1987 年改革开放开始，我国就将入
境旅游视为重点发展对象。然而，当前我国入
境旅游面临供求失衡、周边国家竞争、公共卫
生突发事件等问题，发展存在滞后性。加强入
境旅游发展是中国从旅游大国迈向旅游强国的
必经之路，如何破除入境旅游低迷形势，提升
入境旅游发展的问题亟需解决。

入境旅游具有明显的脆弱性，容易受到突
发事件等的影响，而城市韧性作为管理城市风
险治理的一种新方式，其核心就是减少不确定
因素给城市带来的冲击，提升城市系统的组织
能力、协调能力和适应能力 [2]。城市作为入境
旅游发展的支撑和依托，其发展程度和韧性水
平对入境旅游业产生了关键影响。 “一带一路”
倡议以互联互通为主线，促进全球经济合作，
为入境旅游发展提供了新动力 [3]。基于此，本
文以“一带一路”35 个沿线城市为例，构建城
市韧性测度体系，分析其对入境旅游的影响效
应，揭示二者内在关系，为实现入境旅游高质

量发展提供理论支持。

一、文献综述

“韧性”（Resilience）一词来源于阿拉丁
语“resilio”， 其本意是“回到原状”，最初由
生态学家霍林引入系统生态学，用于描述生态
系统的稳定性，后逐渐扩展至人类生态学和城
市研究领域，形成城市韧性理论 [4]。韧性研究
经历了工程韧性、生态韧性和演化韧性三个阶
段，其中演化韧性基于适应性循环理论，强调
系统的动态调整与跨尺度交互，为韧性研究提
供了新维度。2002 年联合国提出“城市韧性”
概念后，掀起一大波研究，学者从不同视角探
讨了城市韧性的内涵，普遍认为其核心是城市
系统适应变化、应对干扰的能力。国外关于城
市韧性的研究，主要集中于城市韧性的影响因
素、城市韧性理论框架、城市韧性评价 [5] 等方面。
国内对于城市韧性的研究起步较晚，其研究主
要涉及城市网络韧性、韧性城市的风险治理及
指标建构、城市韧性水平评估 [6]。 通过对城市
韧性的文献梳理，发现：①从研究视角看，演
进韧性基于“适应性循环”理论，强调区域的
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动态调整与演变，较工程韧性和生态韧性更具
理论说服力，应成为城市韧性研究的基准。②
从研究方法看，城市韧性评估正从定性分析转
向定量分析，综合指数法是评估城市整体韧性
最广泛使用的方法，但综合领域的评估方法仍
显不足。③从研究主题看，城市韧性理论与测
度研究逐步完善，但其影响效应研究仍需深化。

有关入境旅游影响因素的研究中，国际文
献主要探讨了交通方式、酒店规模、气候变化 [7]

等多个方面对入境旅游发展的影响，研究内容
具有检验模型多元化和大样本数据容量等特点。
国内文献主要包含目的地供给方、客源地需求
方两个方面，提出入境旅游发展的决定因素是
经济水平、对外开放、空气质量、旅游基础设
施 [8] 等因素，这些影响因素均可在研究过程中
进行定量刻画，为入境旅游发展影响研究提供
了科学基础。

二、指标体系、数据来源以及研究方法

( 一）研究范围与指标体系
根据 2015 年国务院批准的《推动共建丝绸

之路经济带和 21 世纪海上丝绸之路的愿景与行
动》中明确提出的内陆节点城市和重要港口城
市，共包括 35 个城市，分为东部城市，包括北
京、上海、天津等 18 市；中部城市，包括郑州、
武汉、长沙等 7 市；西部城市，包括西安、兰州、
西宁等 10 市 [9]。

本研究将入境旅游发展作为被解释变量，
城市韧性作为核心解释变量，同时参考文献中
普遍做法，选取旅游接待能力、对外开放程度、
公共交通服务能力、空气质量作为控制变量纳
入模型，各变量指标说明如下：

1. 入境旅游发展水平
按照文献中的普遍做法，本文选择国际旅

游外汇收入（万美元）来度量入境旅游发展水平。
2. 城市韧性
基于对国内外学者对城市韧性评价指标构

建的梳理及对其本质含义的认识，参考学者 [10]

构建的城市韧性综合评价体系，从经济韧性、
社会韧性、生态韧性、 工程韧性 4 个维度，共
选取 16 个指标，构建了城市韧性的综合评价指
标体系如表 1 所示。

表 1 城市韧性综合评价体系

目标层 一级指标 二级指标 指标单位

城市韧性 经济韧性 人均 GDP 元

第三产业占地区生产总
值的比重

%

城镇登记失业人员数 人

当年实际使用外资金额 万美元

社会韧性 城市人口密度 人 / 平方公里

医院、卫生院床位数 张

人口自然增长率 %

在岗职工平均工资 元

生态韧性 人均公园绿地面积 平方米

建成区绿化覆盖率 %

城镇生活污水处理率 %

生活垃圾无害化处理率 %

工程韧性 互联网宽带接入用户数 户

人均道路面积 平方米

建成区排水管道密度 公里 / 平方公里

燃气普及率 %

3. 控制变量
旅游经济发展受多种因素影响，包括城市

韧性、旅游接待能力、产业结构、公共交通服
务水平及空气质量等。具体而言：（1）旅游接
待能力直接影响旅游者对目的地的评价，本文
以星级饭店数量衡量；（2）对外开放程度通过
促进经济文化交流提升旅游地知名度，本文以
进出口贸易总额表征；（3）公共交通服务能力
影响旅游地可进入性及资源吸引力，本文以民
用航空客运量衡量；（4）空气质量影响旅游者
体验，本文以 AQI 指数作为代理变量。

本文研究数据主要来源于 2003—2021 年的
《中国统计年鉴》《中国城市统计年鉴》《中
国城乡建设统计年鉴》以及群各地级市的统计
年鉴和国民经济和社会发展统计公报。部分缺
失数据主要通过指标间数理运算的叠加合成计
算得出，并利用线性插值法将个别缺失值补全。

( 二 ) 模型构建
随着全球化的推进，我国经济曾多次遭遇

金融危机、国际资本流动、价值链锁定、疫情
冲击等各类黑天鹅事件，在此背景下，入境旅
游的发展水平受到强烈波动，城市韧性如何影
响其发展应纳入研究范围。基于前文分析，构
建简化的基准回归模型：

（1） 

其中， 为区域 i 在 t 时期的国际
旅游外汇收入， 为区域 i 在 t 时期的城市
韧性水平， 代表控制变量， 是 随
机扰动项。

三、结果与分析	

( 一 ) 基准回归结果分析
为探究城市韧性对入境旅游发展的作用，

本文基于模型（1）进行回归分析，结果见表 2。
研究发现，在控制相关变量并考虑个体固定效
应后，城市韧性对入境旅游收入有显著正向促
进作用，表明城市韧性越高，越能保障入境旅
游的稳定性并提升其抗风险能力。控制变量中，
旅游接待能力、对外联系程度、公共交通服务
能力及空气质量均对入境旅游收入有显著正向
影响。旅游接待能力提升满足入境游客对体验
质量的高期望，对外联系增强有助于拓展多元
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化旅游市场，交通便捷性会显著影响游客决策，
空气质量优良则提升旅游体验，吸引更多国际
游客。 

表 2 回归结果

变量名 lntour
基准回归 东中部 西部 替换解释变量

lnres
1.063***
（6.98）

1.041***
（6.09）

0.935**
（2.62）

0.967***
（6.97）

lnhotel
0.6964***
（7.95）

0.765***
（6.82）

0.340（1.49）
0.648***
（8.11）

lnex
0.1444***
（3.29）

0.156***
（2.90）

0.296***
（3.04）

0.614***
（4.10）

lnfli
0.4576***
（11.52）

0.506***
（10.24）

0.287***
（3.66）

0.288***
（7.94）

lnaqi
0.9346***
（6.98）

1.052***
（6.82）

0.641**
（2.02）

0.745***
（5.72）

_cons
-5.1383***
（-5.19）

-6.667***
（-6.08）

-2.776
（-1.29）

-8.179***
（-9.06）

N 665 665 665 665
模型选择 FE FE FE FE

注：***、** 和 * 分别代表 1%、5% 和 10%
的显著性水平，括号中的数字为 t 值。下表同。

( 二 ) 分项回归分析
前文实证结果表明，城市韧性对入境旅游

发展具有显著促进作用，但其分项指标的影响
存在差异。本文将经济韧性、社会韧性、生态
韧性和工程韧性纳入回归方程，结果如表 3 所
示。研究发现，经济韧性对入境旅游的影响最大，
因其能增加旅游业投资，提升服务质量和多样
性，吸引更多入境游客。社会韧性次之，其提
升有助于改善治安、服务和文化氛围，增强旅
游吸引力。生态韧性影响虽稍低但仍显著，因
其通过改善生态环境提升景观吸引力和可持续
发展能力。工程韧性影响最小，因其对入境旅
游的直接作用有限，需结合其他韧性因素才能
发挥更大作用。因此，重视韧性各维度的协同
作用，有助于增强入境旅游产业的抗风险能力。
完善的城市韧性体系不仅促进城市全面发展，
还能为入境旅游带来积极“溢出”效应，推动
产业链健康发展和城市可持续目标的实现。

表 3 分项回归结果

lntourism lntourism lntourism lntourism

lnres1
0.253***
（2.67）

lnres2
0.614***
（6.39）

lnres3
0.413***
（3.88）

lnres4
0.218***
（2.99）

lnhotel
0.699***
（7.67）

0.679***
（7.69）

0.686***
（7.56）

0.763***
（8.39）

lnex
0.166***
（3.66）

0.152***
（3.43）

0.162***
（3.60）

0.162***
（3.58）

lnfli
0.486***
（11.83）

0.464***
（11.61）

0.495***
（12.26）

0.481***
（11.69）

lnaqi
0.968***
（2.67）

0.979***
（6.81）

1.040***
（7.01）

0.833***
（5.45）

_cons
-7.156***
（-7.33）

-5.865***
（-6.06）

-7.127***
（-7.46）

-6.610***
（-6.45）

N 665 665 665 665
模型选择 FE FE FE FE

( 三 ) 异质性分析
鉴于不同地区在地理位置、经济基础等方

面的差异，本文按东中部和西部地区划分样本
进行回归分析，结果见表 2。研究发现，城市
韧性对入境旅游发展的正向影响存在地区差异，
对东中部地区的影响显著高于西部地区。西部
地区虽处于快速发展阶段，但经济基础、基础
设施建设和旅游产业基础相对滞后，城市韧性
水平较低，导致其韧性对入境旅游的促进作用
较弱。相比之下，东中部地区凭借良好的经济
基础、基础设施和较高的城市韧性水平，对入
境旅游发展具有显著正向推动作用。随着入境
旅游产业基础建设的完善和经济实力的增强，
城市韧性的提升将进一步促进东中部地区旅游
产业的复苏与可持续发展。

( 四 ) 稳健性检验
为进一步验证研究结论的可靠性，本文以

入境旅游人次这一指标替换了原有的国际旅游
外汇收入指标展开分析，如表 2。分析结果显示，
城市韧性对入境旅游人次产生了显著的正向影
响，这一结果再次印证了基准回归结果具备较
高的稳健性。即便对被解释变量进行了替换，
最终所得结论依然保持不变。

四、研究结论与相关建议

（一）研究结论
城市韧性对城市可持续发展至关重要，韧

性强的城市更能应对外部冲击，而入境旅游易
受外部影响，因此城市韧性对其发展具有重要
作用。本文基于 2003—2021 年数据测度城市韧
性并分析其对入境旅游的影响，得出以下结论：
第一，城市韧性总体呈上升趋势，地域分布呈
现“东高西低”，西部地区韧性增长更快，且
向强韧性演进。第二，城市韧性对入境旅游发
展有显著正向促进作用，稳健性检验支持这一
结论。第三，经济、社会、生态和工程韧性均
对入境旅游有正向影响，其中经济韧性影响最
大。第四，东中部地区城市韧性对入境旅游的
影响更显著，表明产业自身基础建设同样重要。 

（二）相关建议
入境旅游依托城市发展，城市韧性对其具

有重要作用。基于研究结论，提出以下建议：  
第一，提升城市韧性水平，缩小东中西部地区
差异，为入境旅游提供稳定支撑。依托“一带
一路”倡议，构建统一产业空间，促进区域协
同发展，增强城市抵御风险能力，保障入境旅
游可持续发展。  第二，重视城市韧性各维度提
升，增强产业抗风险能力。经济、社会、生态
和工程韧性均对入境旅游有显著正向影响，其
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中经济韧性尤为关键。优化投资环境，提升旅
游服务质量，完善城市韧性体系，为入境旅游
创造积极“溢出”效应。  第三，加强入境旅游
自身建设，实现与城市韧性协同发展。东中部
地区城市韧性影响显著，表明产业基础建设同
样重要。对接国际标准，挖掘区域文化特色，
优化资源配置，满足市场需求，推动入境旅游
高质量发展。
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