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乙游形象多元化
——探究乙女游戏中视觉元素的应用

 李首悦
西安美术学院，陕西 西安 710065

摘要：乙女游戏近年来发展迅速，其视觉元素的应用对游戏体验起着关键作用。本研究阐述了乙女游戏中视觉元素的应用原则，
包括审美契合性、情感传达性、故事适配性以及互动协调性。深入探讨了应用策略，如角色塑造的外貌与动态呈现、场景构建的
风格差异与氛围营造、视觉特效的节奏适配与情感共鸣触发以及文化元素的本土挖掘与跨文化融合创新等，揭示了视觉元素在乙
女游戏中吸引玩家、提升沉浸感与促进文化交流的重要意义，为乙女游戏的开发与研究提供了全面的视角与理论参考。
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前言

在当今数字化娱乐蓬勃发展的时代，乙女游
戏作为一种以女性玩家为主要受众的游戏类型，
在游戏市场中占据着独特的地位。视觉元素作为
乙女游戏的核心魅力之一，它不仅是构建游戏世
界的基础，更是传递情感、讲述故事以及塑造品
牌形象的重要媒介 [1]。深入研究乙女游戏中视觉
元素的应用，有助于游戏开发者更好地把握玩家
心理，掌握审美动向，打造出更具吸引力与沉浸
感的游戏作品；同时也能为游戏研究领域提供新
的视角与案例，推动乙女游戏的艺术呈现形式更
加本土化。

一、乙女游戏中视觉元素的应用原则

（一）审美契合性原则
1. 目标受众审美偏好
乙女游戏主要面向年轻女性受众，其审美特

点显著倾向于浪漫、唯美与精致。相较于日本乙
女游戏中以 psv 与 ns 等端游为主的单机游戏设计
的游戏类型，国内乙女游戏则走更加方便快捷的
可持续更新的手游路线。女性玩家在玩此类游戏

比起技巧更注重观赏性与感情维系；为契合女性
对男性的理想审美，除了塑造各种不同类型的优
秀男性角色之外，通过丰富角色个人资料与成长
经历来塑造更加饱满立体的角色。人物服饰也在
现实生活中有规可循，拉进虚拟角色与现实生活
中的距离。

2. 时尚与潮流元素融入
乙女游戏在视觉呈现上紧密贴合时尚潮流，

对角色塑造而言，将当下流行的服装款式、色彩
搭配以及发型设计等融入角色形象塑造。同时，
界面设计也需融入时尚元素，例如采用流行的色
彩搭配方案，简洁而富有创意的图标设计，以及
具有现代感的布局排版，使整个游戏界面在视觉
上给人舒适且新颖的感觉，不会因过于陈旧或俗
套而让玩家产生审美疲劳。

（二）角色认同与情感传达性原则
1. 角色表情与动作的互动性需求
乙女游戏最要特征之一是满足游戏角色对女

性玩家情感陪伴需求。所以角色人物塑造对表情
与肢体动作的表达尤为关键。根据不同的游戏背
景框架着重刻画当下剧情中角色的情绪变化，加
深与角色的情感纽带。为了增加互动性，角色的
眼神刻画一般看向镜头居多，模拟角色与玩家间
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的对视，肢体动作也根据剧情需要选择以互动性
高的设计为主。

2. 色彩与光影的情感暗示
色彩在乙女游戏中具有强烈的情感暗示作

用。暖色调如粉色、红色等常用于表达浪漫、热
情与爱意，如粉色的花海背景、红色的烛光晚餐
场景等，烘托出甜蜜的氛围。冷色调如蓝色、紫
色则可用于营造神秘、忧郁或优雅的情境，例如
在表现角色内心的纠结或故事的悬疑情节时使
用。而光影效果也能辅助情感传达，明亮的光线
可以象征希望、幸福与喜悦，如在阳光明媚的户
外约会场景中，强烈的阳光洒在角色身上，营造
出欢快的氛围 [4]；而柔和的侧光或逆光可以营造
出浪漫、温馨的氛围，如在黄昏时分的海边漫步
场景，光影的巧妙运用能让玩家更好地感受到角
色之间的情感交流与故事的情感基调。

（三）故事适配性原则
1. 角色形象与故事背景融合
角色的外貌、服饰和整体风格应与游戏的故

事背景紧密相连。服饰的设计元素也成为某类角
色的特殊的职业符号，向玩家传递角色信息。角
色形象设计与整体世界观背景相契合，除了画面
精美以外，设计者在设计游戏时利用游戏玩家想
提前得知剧情的“解谜”的心理，常常在主题向
新卡中的角色服装配饰上设计一些“线索”。比
如在魔法设定的游戏中，角色需要身着带有魔法
符文或奇幻装饰的服饰，拥有特殊的发色和瞳色
以体现其魔法能力或种族特征，使玩家能够通过
视觉形象迅速理解角色在故事中的定位和作用。

2. 场景设计服务于剧情发展
游戏场景的布局和变化应根据剧情的推进而

设计。例如，在故事的初期，可能多为日常的生
活场景，如学校、小镇街道等，场景设计相对简洁、
轻松，以展现角色的日常生活和相识相知的过程；
随着剧情的深入，进入紧张的冲突或冒险情节时，
场景可能转换为神秘的森林、古老的城堡或危险
的地下迷宫等，场景的氛围和视觉元素也相应变
得神秘、危险和复杂，通过场景的视觉变化来推
动剧情的发展，引导玩家更好地融入故事之中。

（四）互动协调性原则
1. 界面布局与操作便捷性
乙女游戏界面布局需兼顾玩家操作习惯与互

动需求。对话选择界面，选项的位置和显示方式
应清晰明了，便于玩家快速做出选择，同时又不
能过于突兀而破坏游戏的整体视觉美感。例如，
选项可以以优雅的字体呈现，与背景画面融合得
恰到好处，可能采用半透明的效果或装饰性的边
框，使其既易于辨认又与游戏画面风格协调一致。
而像存档、设置、返回等功能按钮，应放置在玩
家容易操作的位置，并且其图标设计要简洁直观，
与游戏的整体视觉风格相匹配。例如，采用与游
戏主题相关的图案作为按钮图标，如用一颗心形
代表存档功能，既能让玩家一眼识别其用途，又
能在视觉上保持与游戏浪漫主题的统一。

2. 视觉反馈与互动响应
当玩家进行操作时，游戏应给予富有视觉吸

引力的反馈。例如，当玩家点击选项后，该选项

可能会有短暂的发光或变色效果，为契合乙女游
戏以确认玩家的选择操作；在角色互动环节，如
玩家赠送礼物给角色，角色可能会有惊喜的表情
变化和相应的动画效果，同时画面上可能会出现
一些特效，来增强互动的趣味性和视觉效果，让
玩家感受到自己的操作对游戏产生了积极的影
响，从而提高玩家的参与感和满意度。

二、乙女游戏中视觉元素的应用策略

（一）角色塑造的视觉呈现
1. 男性角色外貌塑造
在乙女游戏角色设定通常为几位男性与一位

女性开展剧情，女性角色的主要用于玩家带入游
戏体验，玩家一般默认女性角色即为游戏中的自
己，而对女性角色服装的设计也与游戏中男性角
色服饰风格相呼应，服饰风格依据角色身份、背
景与性格而定，古典服饰在历史题材里彰显贵族
或传统女性的优雅，现代时尚服装适配现代都市
角色以现潮流个性，魔法师长袍、特工紧身衣等
奇幻或特殊职业服饰突出特定情境下的角色。对
于面部特征与表情刻画，大眼睛或暗示天真灵动，
深邃眼神可表神秘成熟。同时，注重表情的丰富
性，通过不同表情如微笑、皱眉、惊讶、羞涩等
准确传达角色在各种剧情中的情感状态，增强角
色的亲和力与真实感，有力地促进玩家与角色间
的情感连接，让角色形象鲜活立体，深度融入游
戏世界。

2. 角色动态视觉呈现
在乙女游戏角色的视觉呈现中，姿势与动作

设计以及动态表现与情感传递起着关键作用。为
角色设计具有辨识度的基本姿势，站立时的挺拔
自信、慵懒随意或羞涩含蓄，行走时的轻盈优雅
等，都能反映角色个性，让角色行为契合情境逻
辑，提升玩家的代入感和沉浸感。此外，还可以
借助动画技术，让角色的动态表现更为鲜活，如
角色说话时嘴巴的开合、眼神的流转、身体的微
微晃动等细节，以及情绪激动时诸如愤怒握拳跺
脚、高兴跳跃欢呼等大幅度动作，将角色情感波
动直观地展现在玩家眼前，极大地增强了游戏互
动性与趣味性，让角色真正在玩家心中“活”起来。

（二）场景构建的视觉营造
1. 场景风格差异化
对于以现实世界为原型的场景，例如校园、

职场与城市街道等，在还原其原本风貌的基础上
进行艺术化润色。通过调整色彩饱和度与对比度，
使得场景拥有更强的视觉冲击力，同时添加细腻
的纹理和装饰元素，既丰富了场景内容，又赋予
其浓郁的生活气息，使玩家在熟悉的情境中领略
独特的游戏氛围。而在奇幻、古风、科幻等幻想
题材游戏中，大胆发挥想象力构建独特场景。古
风场景可融合古代神话传说与历史建筑元素，打
造出仙境般的云雾缭绕、金碧辉煌的宫殿或清幽
宁静的世外桃源；科幻场景则充分运用未来科技
理念，设计出充满金属质感、高科技设备林立、
光影变幻莫测的星际空间或未来都市，以其强烈
的视觉新奇感成功吸引玩家踏入游戏世界。
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2. 细节处理与光影的氛围营造
细腻的细节处理能让场景更加逼真和富有质

感，在一些场景中，可以让画师通过精致的笔触
描绘出各种细节，如建筑的纹理、自然景观的元
素等，使玩家仿佛身临其境，沉浸在游戏世界中。
与此同时，光影效果的塑造可以赋予场景生命力，
通过合理设定光源方向、强度与颜色，不仅以明
亮主光源凸显人物及重要道具所在的重点区域，
而且借助辅助光与阴影的巧妙搭配，营造出深邃
空间感，就像古老城堡走廊里那微弱烛光映照墙
壁所产生的斑驳阴影，瞬间增添神秘紧张氛围。
再加上日出日落光线渐变、魔法释放光芒闪烁等
光影动态变化，能进一步增强场景的生动性和视
觉吸引力。

（三）视觉特效的情感增强
1. 特效与剧情节奏适配
首先，根据游戏剧情的发展和场景需求添加

环境特效，在风雨交加的夜晚场景中，逼真的雨
滴落下、闪电划过夜空和狂风呼啸的特效，能增
强场景的紧张感和真实感；在庆祝节日或欢乐聚
会的场景中，绽放的烟花、飘舞的彩带和闪烁的
灯光特效则营造出欢快喜庆的氛围。环境特效应
与剧情的情感基调紧密配合，起到烘托情境、增
强玩家情感体验的作用。对于人物角色，特效的
使用增加角色情感表达强化度，当角色陷入热恋
或悲伤情绪时，身体周围出现柔和的爱心光芒或
晶莹的泪花特效，直观地传达角色的情感状态，
使玩家更深刻地感受到角色的内心世界，增强角
色与玩家之间的情感纽带，让玩家更深入地融入
游戏故事之中。

2. 特效的视觉冲击与沉浸感提升
动态表现与节奏感把握：设计视觉特效的动

态变化过程，使其具有节奏感和吸引力。特效的
出现应自然流畅，发展过程有起有伏，高潮部分
具有强烈的视觉冲击力，如魔法爆发时的瞬间强
光和能量扩散，随后逐渐消散恢复平静。通过合
理控制特效的动态节奏，与游戏的音乐、音效以
及剧情节奏相配合，避免特效过于突兀或冗长，
使玩家在视觉和听觉上都能获得愉悦的体验，沉
浸在游戏世界中。

特效与玩家情感共鸣触发：深入了解玩家的
情感需求和心理预期，设计能够触发玩家情感共
鸣的特效。在浪漫的爱情场景中，采用轻柔的花
瓣飘落、朦胧的月光洒下和温暖的烛光摇曳等特
效，唤起玩家内心对爱情的美好向往；在紧张刺
激的冒险场景中，运用快速闪烁的危险警示光、
地面震动特效和尖锐的音效配合，激发玩家的紧
张感和兴奋感。通过特效与玩家情感的有效连接，
提升玩家对游戏的投入度和忠诚度。

（四）文化元素融合的视觉策略
1. 本土文化元素的深度挖掘与呈现
深入研究本土传统文化，将其元素巧妙地融

入角色设计和场景构建中。在角色服饰方面，参
考古代服饰形制、图案和色彩搭配，使角色形象
充满文化底蕴；在场景设计中，借鉴传统建筑风
格，将建筑特色、装饰元素和空间布局应用到游
戏场景中，打造具有本土文化氛围的游戏世界，

让玩家在游戏过程中感受本土文化的魅力，增强
文化认同感。其次，应当重视文化价值观在剧情
与视觉中的传递，以本土文化价值观为核心构建
游戏剧情，并通过视觉元素进行传达。例如，在
表现友情的场景中，可设计角色之间相互扶持、
并肩作战的画面，背景采用象征团结的图案或色
彩；在体现正义的情节中，通过明亮的光线、正
义的象征物以及角色坚定的表情和正义的行动，
使玩家在视觉上直观地感受到文化价值观的内
涵，起到文化传承和教育的作用。

2. 跨文化元素的借鉴与融合创新
在全球化背景下，乙女游戏可以广泛借鉴不

同国家和地区的文化元素，进行融合创新。选取
具有代表性和吸引力的文化元素，如西方的浪漫
爱情文化、中世纪骑士文化、古希腊神话文化，
东方的神秘仙侠文化，将这些元素的特色部分提
取出来，与游戏的主题和玩法相结合。例如，角
色可以是具有东方外貌特征但身着西方中世纪风
格服饰的形象，场景则融合了东方园林的意境和
西方城堡的建筑元素，创造出独特新颖的视觉风
格，满足不同文化背景玩家的审美需求，拓宽游
戏的市场受众范围。另外，多元文化融合也为乙
女游戏的创新提供了丰富的灵感源泉。在角色设
计上，可创造出具有多元文化背景和性格特点的
角色，丰富角色的层次感和魅力；在场景构建方
面，形成独特的跨文化景观，为玩家带来全新的
视觉体验；在剧情创作上，融合不同文化的故事
元素和情节模式，打造出富有创意和吸引力的游
戏剧情。通过多元文化融合的创新实践，乙女游
戏能够在激烈的市场竞争中脱颖而出，提升自身
的文化内涵和艺术价值，促进游戏产业的国际化
发展。

三、结语

综上，乙女游戏中的视觉元素通过全方位、
多层次的应用策略，成功地为玩家打造出丰富多
彩、富有深度与情感的游戏世界。从角色的精准
塑造到场景的精心打造，从特效的巧妙运用到文
化元素的有机融合，各环节相互配合，不仅满足
了玩家对美的追求与情感体验需求，还促进了文
化传播与交流。未来，乙女游戏开发者应继续深
耕视觉元素应用，紧跟时代审美与技术发展潮流，
持续创新，为玩家带来更丰富、更具魅力的游戏
体验，推动乙女游戏迈向新的高度。
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