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基于科研思维导向的生物化学多维度教学改革与探索
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摘要：生物化学作为生命科学的重要基础课程，对于学生的综合素质培养具有重要作用。传统的生物化学教学存在着内容过于抽象，
教学方法单一，学生参与度低等问题。随着“DeepSeek”等人工智能的发展，网络学习资源发生了翻天覆地的变化。我们需要转
变传统教育理念，以科研思维为导向，在生物化学教学过程中引入科研成果和设计性实验。建立以培养学生科研思维为导向的生
物化学教学新模式，以期探索出一种既能适应“新医科”人才培养要求，又能提高生物化学课堂教学质量，具有创新理念的生物
化学多维度教学改革体系。
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Abstract: As a fundamental course in life sciences, biochemistry plays a crucial role in cultivating students’ comprehensive 
qualities. Traditional biochemistry teaching suffers from problems such as abstract content, single teaching methods, and low student 
participation. With the development of artificial intelligence technologies like “DeepSeek,” online learning resources have undergone 
dramatic changes. It is necessary to shift traditional educational concepts, orient teaching toward scientific research thinking, and 
introduce research achievements and design-oriented experiments into biochemistry teaching. A new biochemistry teaching model 
guided by scientific research thinking is established to explore a multi-dimensional teaching reform system that not only meets the 
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引言

生物化学作为自然生命科学领域中进展最
为迅速、最具活力的前沿学科，是生物、临床、
预防、影像、麻醉、口腔医学等专业不可或缺
的专业基础课程。它主要从微观分子的角度来
探讨生命的本质，研究生物体的分子结构与功
能、物质代谢与调节、遗传信息传递，通过揭
示组成人体生物分子的结构与功能，及其在体
内代谢变化的规律来认识疾病，从分子水平上
探讨生命现象的本质。生物化学作为必修课程，
具有较强的专业性、实践性与开放性，课程内
容涉及到生物、化学、物理等，内容抽象繁多，
专业术语晦涩，特别是抽象的生物大分子的立
体结构、性质、功能和错综复杂的代谢途径等
内容，导致一些学生对生物化学的兴趣不高，
缺乏学习的主动性和积极性，这更加剧了生物

化学课程的学习难度，因此全面改革生物化学
教学模式已迫在眉睫 [1]。

本文将系统探究生物化学教学的新内容和
新方法，建立以培养学生科研思维为导向的生
物化学教学新模式，以期探索出一种既能适应
“新医科”人才培养要求，又能提高生物化学
课堂教学质量，具有创新理念的生物化学多维
度教学改革体系。我们需要更新教材内容，引
入学科前沿知识，加强实验课程建设，注重跨
学科知识整合，从而提高学生的综合素质和解
决实际问题的能力，以适应“新医科”的发展
要求 [2]。为了提高生物化学课程的教学效果，培
养和锻炼学生的科研思维，本文结合多维度对
生物化学课程的教学改革进行实践与探索。

一、生物化学理论教学探讨

生物化学课程包含大量复杂且抽象的理论
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知识，不论是对教师讲授还是对学生学习都是
一个不容小觑的挑战。这往往难以激发学生的
学习热情和积极探索欲。因此，对生物化学教
学内容进行改革就显得尤为重要。以下几点是
值得我们关注和深入研究的地方。

（一）改变教育理念
传统的教学理念过于注重知识的灌输和应

试能力的培养，这固然有助于选拔学习天分高
或者踏实努力的孩子，但是却忽视了学生创新
精神和实践能力的培养。大学生与初高中学生
的不同之处在于科研思维的初步培养，这需要
教师在其中扮演好一个引路人。因此，我们需
要及时转换教育理念。教师应该从单纯的知识
传授者转变为引导学生主动学习的指导者，经
由问题导入的方法，重点培养学生的自主学习
能力和创新思维，将“学生为主体，教师为主导”
的教学理念贯穿整个教学环节 [3]。目前我们主
要通过实施“小组互动讨论法”激发学生树立
自主学习观念，利用小组讨论、课堂实验操作、
案例研讨、问题解析等形式，激发学生对“未知”
的思考和探索欲，培养学生提出问题，作出假
设，设计实验和分析结果的能力。并且利用现
代教学技术，开展多媒体教学、网络学习等，
提供多样化的学习资源和学习方式，让学生在
生物化学课堂上也能体会到“视听说”的魅力，
提高教学效果。这不仅充分锻炼了学生的创新
能力、团队沟通能力和合作能力，而且还培养
了学生的探索精神和批判性思维。

“教书育人”是教师的职业背景色，既要教
好书，也要育好人。随着教育理念的更新，课
程思政也应焕发新的活力。课程思政是指在各
类课程教学中，深入挖掘课程所蕴含的思想政
治教育元素，将思政教育贯穿于教育教学全过
程，实现知识传授、能力培养与价值引领相结
合的教育方式。它不仅能够帮助学生更好地理
解生化课程理论知识 , 还能引导学生树立正确的
三观 , 强化职业道德和使命感 , 为日后学生投身
医学或其他领域构筑坚实的思想基础 [4][5]。生物
化学的教学也是如此，教师除了要讲授生物化
学课本上的各种知识难点以外，还需要将其中
所蕴含的科学思辨、客观理性、求真求实、科
技兴国等内涵融入到课程思政中。教学过程中，
为较好地融入“思政味”，通过精心设计嵌入
式实例、励志人物举例、时事政策点评等方式，
让学生在知识海洋遨游的同时能够启迪智慧、
感悟人生。

最后，教师需要及时更新教材内容，剔除
过时的内容，将学科前沿动态和最新研究成果
纳入教材中，确保学生接触到最新的知识和技
术。同时，在教材中增加实际案例和实践活动
的篇幅，引导学生将理论知识与实际应用相结
合。同时还应提供数字化教学资源如电子课件、
实验指导、视频、习题库等。

（二）引入科研成果和设计性实验的创新
教学

生物化学课程是理论与实践相结合的课程。

但传统教学中理论课时多，实践教学环节则相
对较少。为了培养学生的实践能力和创新精神，
需要加强实践环节的设置。可以组织实验操作、
实际应用案例分析、科学研究项目等实践活动，
让学生亲身参与和实践，加深对生物化学知识
的理解和掌握，培养学生的实验技能和科研能
力。科研进展方面，教师在授课过程中将相关
章节最新的科研成果融入教学内容中，这不仅
丰富了课程内容，还能让学生了解到学科前沿
动态，激发他们的创新科研思维 [6]。科研前沿技
术是促进科学发展的源动力，学生在理论知识
学习过程中如果引入与其相关的实验，通过启
发式、案例式教学法，可以帮助学生将抽象的
理论与具象的实验有机的结合起来，将理论知
识的学习具体化。比如在讲授蛋白质二级结构
和三级结构的过程中，引入最新蛋白质结构预
测方法，将蛋白质的结构特点与预测方法结合
在一起，通过最新的实验方法，给学生最直观
的认识，使抽象的知识立体化，加深学生对理
论知识的理解，并了解理论知识在前沿技术中
的应用，可以让学生接触到最新的科研进展和
技术应用，激发学生的学习兴趣和创新思维。

传统教学实验设计大都是验证性实验，实
验过程相对比较简单。为了更好提升学生实验
操作技能、方法和能力的培养，我们增加了设
计性实验的开设，在课程结束后，针对性的给
学生出几个课题，让学生自己设计实验方案、
独立操作、自己分析和处理实验结果，这样可
以全面培养学生的科研思维和初步的课题设计
能力，使得学生的实践能力全面提升，创新意
识和综合素质都能得到有效的培养。

（三）善用网络资源，线上线下结合的高
效教学

现如今背景下，OpenAI、DeepSeek 等人工
智能的飞速发展，让本就丰富的网络学习资源
获取变得更加简便。这在提高学生自学效率的
同时也使得教师在课堂上的授课压力得以减轻。
生物化学的教材内容繁多，因此可以让学生通
过云班课、慕课平台进行网络资源学习，教师
在可以课下验收线上学习的成果，互相交流，
授业解惑，实现线上与线下教学的有机结合。

值得注意的是，教师需提前在中国大学慕
课、网易公开课等平台，寻找与教材匹配的线
上资源，并推送相关前沿知识链接给学生。依
据教学大纲和教材，教师需设计每一章节的教
学内容，制作知识点 PPT 以帮助学生掌握重点。
同时，建立分章节的随堂测试题、讨论互动题
以及课后测试题，以测试学生自学情况，提升
教学效果 [7]。

（四）注重学科交叉，培养复合型人才
生物化学不是一个“孤独”的学科，而是

和其他学科有着密切联系生机盎然的交叉学科。
学科交叉有利于知识的深度融合以及培养复合
创新型人才，是取得原创性重大成果的重要途
径 [8]。因此，教师需要在教学过程中，将生物化
学知识与其他学科知识进行整合，从而培养复
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合型人才，提高学生解决实际问题的能力。例如，
通过将化学与生物化学知识进行整合，可以让
学生更好地理解生物化学中的物质结构和性质。
通过将生物化学与医学知识进行整合，可以让
学生更好地理解生物医学领域的实际应用和前
沿动态。通过将生物化学与环境科学知识进行
整合，可以让学生了解生物技术在环境保护中
的作用和价值。同时，跨学科交叉也应该整合
到实验教学体系中，这也是生物化学实验教学
的创新性体现。实验教学改革过程中，以学科
交叉实验为基准，教师可以将生化实验教学课
程体系进行重构。通过交叉整合其他相关学科
如生物技术、医学、环境科学、材料化学等的
共性与专项实验，逐步建设多学科交叉共性实
验、学科专项实验和交叉创新实验课程。其中，
多学科交叉的共性实验作为跨学科链接的纽带，
对化学、生物、医学等不同学科的基础理论和
实验技能进行共性创新整合 [9]。

根据生物化学的学科特点和实际需求，确定
具有前瞻性、交叉性和应用性的讲座和沙龙主
题。主题可以涉及生物化学领域的最新研究成
果、技术应用和社会热点问题等。此外，在特
定授课章节，邀请学院专职科研人员举办科学
前沿讲座，把学科最新研究成果和科技动态引
入教学，可使课程内容更加具有学术性、前沿性。
临床和基础医学知识相互渗透，如生物化学在
各类疾病中的应用，让学生从临床方面掌握基
础医学知识，又从基础医学全面认识疾病本身，
可使学生温故而知新，并能逐渐在学习中掌握
循证医学理念。

（五）反馈与改进机制
教师应定期反思和改进培养目标和要求，

建立学生反馈机制，定期收集意见和建议，及
时了解学生的学习状况和存在问题，调整教学
策略，提高教学效果。同时鼓励教师进行教学
研究和教学方法的创新，不断提高教学质量和
效果。例如我们团队教师定期与学生开展课程
交流，了解学生对每一个章节内容的接受程度，
并根据学生接受程度进行教学内容的重塑 [10]。

生物化学线下考核主要以卷面考试为主，
重视知识的记忆与理解，忽视学生的综合能力
和创新能力。为了更好地评价学生的学习情况
和能力，需要建立多元化的评价体系。可以采
用项目报告、课堂演讲、小组讨论、实验操作、
论文撰写等方式进行评价，全面考核学生的知
识掌握、分析和解决问题的能力以及团队合作
能力等。

二、结论

在教学改革实践中，我们引入了科研思维、
理论与实践相结合的教学理念，旨在通过多维
度的教学方法，激发学生的学习兴趣，培养其
创新思维和实践能力。通过整合课程内容，将
抽象的生物化学知识与实际科研案例相结合，
使学生在理解理论知识的同时，能够领略到科

研的魅力。同时，我们还采用了多样化的教学
考核方式，以提升学生的参与度和实践能力。

总之，生物化学课程的教学改革实践与探
索是一个不断完善的过程。只有不断优化教学
内容、创新教学方法、加强实践环节和注重评
价体系，才能提高生物化学课程的教学质量，
培养具有创新精神和实践能力的高素质人才。
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