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浅析音乐学理论课程在声乐表演教学中的重要性
——以作品《黄河怨》为例

 景鹏程
四川文化艺术学院，四川 绵阳 621000

摘要：本文以《黄河怨》为例，阐述音乐学理论课程在声乐表演教学中的重要性，该作品创作于抗战时期，具备低沉凄惨的基调，
其节奏韵律、调式调性多变。当前我国高校音乐类课程存在重训练、轻理论的现象，会使得学生的理论素养欠缺，限制他们的声
乐表演水平提升，而学习音乐学理论课程可助力表演者理解作品内涵，同时提升他们的表演技巧与艺术表现力，还可培养表演者
的创新能力。因此为了进一步强化音乐学理论课程的教学效果，各高校应优化课程设置、创新教学方法、加强师资队伍建设。
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当前在我国的高校中，尤其是在教育类院校
中，大多都开设有音乐类的课程，旨在促进学
生艺术素养、审美素养等方面核心素养的发展，
目前音乐类课程的开设情况也逐渐成为了衡量
我国高等院校教育质量的一个重要指标，但当
前该课程的开设还存在重训练、轻理论的现象 [1]。
许多高校开设的音乐类课程会详细教导学生如
何进行发声，教师在教学时也会为学生创造大
量的实践学习机会，有效增强其声乐表演的效
果，但学生缺乏相应的理论素养，在演唱歌曲
时其情感表现力严重不足，会成为他们声乐表
演水平进一步提升的严重阻碍。因此本文认为
通过对音乐学理论课程的加强，能够有效提升
学生的声乐表演水平。

一、《黄河怨》歌曲的内涵

歌曲《黄河怨》是我国著名音乐家冼星海作
曲、光未然作词的音乐作品，是著名音乐作品《黄
河大合唱》的第八个乐章，该作品创作于 1939 年，
其创作背景是表现在抗日战争时期遭受到日寇
侵犯、失去了丈夫孩子的妇女，毅然决然用自

己的生命抗争，因此从感情基调来看，该作品
是低沉凄惨、悲痛欲绝的。从节奏韵律上来看，
《黄河怨》作品的节奏具有多变的特点，该作
品开篇舒缓，第二段节奏紧缩，第三段则力度
加强，最后一个乐段节奏则明显加快，把歌曲
推向了高潮，也体现出了受到压迫的妇女坚定
的报仇雪恨的决心。从调式调性运用上来看，《黄
河怨》作品起始于降 A 大调，营造出了深沉、
压抑的氛围，奠定了歌曲故事整体的悲剧基调，
随后作品又转至 f 小调，体现出了人物内心的忧
伤，大小调的交替则将人物心理的细微之处刻
画得淋漓尽致，增强了作品的表现层次 [2]。若学
生对该作品的创作背景缺乏了解，难以将自己
的情感投入其中，即使他们掌握了相当高明的
声乐表演技巧，也难以将作品中的情感深刻地
表现出来，对于歌曲的演唱节奏、格式调性都
会缺乏准确的把握，因而需要大量音乐学理论
课程的教学，使其掌握歌曲创作的背景，继而
把握歌曲的情感脉络，有利于学生将自己的情
感代入到演唱过程中，增强其演唱歌曲的感染
力。
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二、音乐学理论课程对声乐表演教学的重要
意义

（一）助力表演者理解作品内涵
音乐理论课程的学习，可以深化学生对作

品内涵的理解，如《黄河怨》创作于抗日战争
时期，此时作者冼星海等爱国艺术家目睹了侵
华日军带给我国人民的沉重创伤，为该作品的
创作提供了艺术土壤，同时西方的一些音乐思
潮也在此时融入，为我国音乐的发展注入了新
的活力，在西方音乐思想的影响下，《黄河怨》
作品既承载了我国传统的音乐文化底蕴，也包
含着一些西方音乐作品的表现技法，因而学生
要增强对该作品内涵的理解，就需要在音乐理
论课程的学习中，深刻了解到歌曲的诞生背景。
同时，在同一时期也诞生了许多其他同类型的
优秀作品，比如张寒晖于 1935 年创作的《松花
江上》蕴含着悲愤交加的感情，二者有着感情
基调、内容、内涵等方面的不同，通过对比学
生能够更深刻地体会到《黄河怨》作品的特点，
更有利于他们精准把握歌唱技巧 [3]。另外，在进
行音乐理论课程学习时，学生们还能够深入了
解作者的思想发展历程，如《黄河怨》的作曲
家冼星海就成长于民族危亡、社会急剧变革的
历史时期，在其早年时曾有过海外求学的经历，
不仅遭受了沉重的苦难，也深刻体会到了帝国
主义迫害对人民生活造成的恶劣影响，也一次
次地目睹了侵略者对我国人民实施的暴行，内
心中满含幽愤，因而在其作品的创作中，会将
这些情感融入其中，学生在进行音乐理论课程
学习时也会了解到作者的生平，有利于其把握
作者的创作意图，进而深入理解作品。

（二）提升表演技巧与艺术表现力
在音乐理论课程中，学生不仅可以学习到

音乐创作的背景知识，还可以从声学、生理学
等方面的知识中，学习到优化发声技巧的方法，
比如《黄河怨》的高音部分内容：“你要替我
把这笔血债清算！”演唱者需要调整声带的张
力，使其振动的频率和幅度都适当增大，从而
实现高亢、激昂的持久表现，掌握了专业发声
技巧的学生能够避免气息的不足导致发音的不
稳定，能够拥有更好的音准。另外一方面，通
过音乐理论课程的学习，学生还能够掌握到表
演学方面的知识，使得表演者能够在歌唱的过
程中，良好的调动起自己的肢体、表情等语言，
有效增强其在歌唱时的舞台表现力 [4]。对于舞
台表演者而言，肢体、表情等语言也是其表演
效果的一部分，学生仅仅学会相应的发声技巧，
缺乏肢体、表情语言的管理，他们在演唱过程
中就会显得肢体或表情的僵硬化，会严重影响
到观众的观感。比如《黄河怨》的主人公心理
是从悲苦绝望到愤恨抗争逐渐转变的，表演者
在演唱的过程中，不仅要从发声方面准备地将
作品感情基调表现出来，在肢体和表情管理上，
也要随着音乐的进程而表现出相应的动作，展
现出人物的心理活动，通过这样的方式能够强

化表演者的舞台冲击力。同时，一些学生即使
掌握了良好的演唱表演技巧，能够妥善地根据
歌曲的情感变化而调整自己的肢体、声音状态，
但是他们缺乏舞台表演经验，在进行舞台表演
时，可能会因为紧张而影响到具体的表现，也
可能会导致其肢体语言设计显得刻意、生硬，
导致其情感的传递不真挚，而通过音乐学理论
课程的学习，学生还能够学会调整自己身心状
态的方法，即使在表演时略有紧张，他们也能
够运用相应的方式调整好自己的状态，为观众
呈现出良好的表演效果。

（三）培养表演者的创新能力
即使在演唱同一首歌曲时，表演者也可以

通过自己的创新能力给观众呈现出不同且合理
的观感，这也是学生演唱风格的良好体现，比
如在《黄河怨》的演唱过程中，学生就可以借
鉴浪漫主义的表演方式，强化在演唱该歌曲时
的情感细腻程度，增强其演唱效果，如可以在
该歌曲的高音宣泄处融入微微颤音，让观众体
会到如同悲愤至极的哽咽效果，增强歌曲的“怨”
的感受 [5]。同时在音乐的节奏方面，原曲的节奏
十分多变，演唱者则可以适度地进行夸张切分，
比如在诉说主人公的苦难时，演唱者可以用突
兀的节奏凸显出主人公内心的挣扎，深化观众
对歌曲的感受。另外，音乐作品的表演形式十
分丰富，若表演者具备足够的创新能力，就可
以在表演过程中进行创新，将歌曲的演唱与其
他形式的表演结合，如舞蹈、戏剧、舞台剧等，
让观众在观看时能够拥有新颖的观看体验，同
时也能够对歌曲的内容、情感有更深刻的领悟。
比如，表演者可以将《黄河怨》的演唱与歌曲
结合，根据音乐的起伏进行舞蹈的编排，用舞
蹈动作将歌曲的苦难压抑、高潮激昂等展现出
来，用视觉的方式增强观众对歌曲的感受，该
创新表演的方式能够更全面地展现出《黄河怨》
歌曲的内涵 [6]。舞台剧表演则需要表演者结合音
乐作品创作合适的剧本内容，且可以给予观众
更为直接的观看体验，更为深入地欣赏到该音
乐作品的内核，但该方式对表演者的表演能力、
创新能力都有着较高的要求。

三、声乐表演教学中强化音乐学理论课程的
策略

（一）课程设置优化
针对当前音乐课程教学中以演唱技巧为主、

缺乏音乐学理论知识教学的现象，各高校应当
对其课程的设置进行优化，有效增强音乐学理
论知识在教学过程中的占比，从而让学生的音
乐素养能够得到更有效的提升。为此，各高校
应该构建一个层次分明、关联紧密的系统性音
乐学理论课程体系，在课程架构设计上应遵循
从基础理论到作品分析，再到实践应用的科学
进阶逻辑。比如在基础理论阶段，教师可以向
学生教授乐理、视唱练耳等课程内容，有效夯
实学生的根基，确保其能够精准掌握音乐基本
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要素与读谱、唱谱技能，同时还可以逐步跟进
教学一些和声、曲式分析等课程内容，让学生
在学习过程中洞悉音乐内在结构逻辑，明晰和
声色彩变幻、曲式布局架构对情感表达的深层
影响，为后续学习的学习奠定坚实基础。在作
品分析环节，教师可以选取不同风格、时期、
地域的经典声乐作品，引导学生深入剖析音乐
本体、创作背景、文化内涵，使其能够将前期
理论知识与实际作品紧密结合，学会拆解作品、
领悟精髓，为演唱实践提供精准指引。在实践
应用层面，高校音乐教师应开设声乐表演实践
理论课程，聚焦于学生的舞台表演技巧、情感
表达、团队协作等实际问题，借助各种形式的
实践活动，让学生将积累的理论知识灵活运用
于舞台，实现从理论学习到舞台实践的无缝衔
接，全方位提升学生的声乐表演综合素养。

（二）教学方法创新
当前数字化、信息化技术正在蓬勃发展，在

各个领域也都发挥出了重要作用，于音乐教学
而言，利用新兴的一些技术，也可以有效提升
其教学效果，让学生能够具备更扎实的音乐学
理论素养，提升其学习积极性，因而教师在进
行音乐学理论知识的教学时，要重视对新兴技
术的利用。比如多媒体技术具备着极其强大的
视听融合功能，能够为声乐教学注入鲜活生命
力，在教学《黄河怨》的相关内容时，教师可
精心挑选与之相关的高清视频资料在课堂上播
放，例如播放反映抗日战争时期历史背景的纪
录片片段，那硝烟弥漫的战场、流离失所的百姓、
日军的残暴行径等画面，配合着悲怆激昂的《黄
河怨》音乐，能够瞬间将学生拉回那个血与火
的年代，让学生身临其境地感受作品诞生的土
壤，深刻领悟其中蕴含的民族悲愤与抗争精神。
教师还可以利用专业音乐软件，对《黄河怨》
的旋律、节奏、和声进行可视化拆解，将抽象
音符具象为跳动的线条，学生能直观看到旋律
起伏与情感强弱之间关联，听到和声色彩变幻
对氛围营造的奇妙作用，利用多感官的冲击，
使得学生对相应音乐学理论知识拥有更深刻的
理论认知。另外，教师还可以利用好自媒体平台，
为学生在该平台上提供一些翻转课堂的教学知
识，学生在课后进行演唱练习时，就可以边实
践边学习，进一步提升他们的专业素养。

（三）师资队伍建设
教师作为学生知识发展的引路人，其理论

素养的高低直接关乎学生成长，因此为了契合
时代需求，全方位提升教师理论素养迫在眉睫。
一方面，各高校应定期选派教师参加由权威音
乐院校、学术机构举办的音乐理论高级研修班，
在研修班里教师们能与国内外顶尖音乐学者近
距离交流，深入学习最新音乐分析方法、音乐
史研究动态以及音乐美学前沿观点，拓宽他们
的学术视野，使其能够及时掌握学科前沿信息，
为教学注入鲜活知识源泉。另一方面，高校还
应该鼓励教师投身学术研究，学校也应为教师
搭建科研平台，设立校内音乐科研基金，支持

教师围绕音乐学理论热点、难点问题展开深入
探究，如探究中国传统音乐理论在当代声乐创
作中的创新应用，促使教师在研究过程中深化
对理论知识的理解，以科研反哺教学，不断更
新教学内容，让课堂充满学术魅力，培养出适
应时代发展的高素质音乐人才。同时，精湛的
教学能力也是教师引导学生发展音乐素养的重
要能力，为此，学校可以开展常态化教学研讨
活动，比如定期组织音乐教学论坛，以“声乐
表演教学中音乐学理论融合实践”为主题，召
集教师分享教学心得、交流教学困惑，共同探
讨如何将晦涩音乐理论巧妙转化为生动教学实
例，让学生轻松领悟，还可以组织教学观摩活
动，邀请教学经验丰富、成果斐然的骨干教师
进行示范教学，展示如何运用多样化教学手段，
如借助多媒体打造沉浸式音乐史课堂，通过情
境创设激发学生音乐分析兴趣，为青年教师树
立标杆，促进教师之间的相互学习借鉴，教师
拥有了良好教学能力，就可以更深入地为学生
传授音乐学理论知识，发展学生的音乐素养。

四、结语

通过对《黄河怨》这一经典作品的深入剖析，
可以清晰地认识到，音乐学理论知识能够开启
学生理解声乐作品深层内涵的大门，让他们在
表演中精准传递作品情感，避免沦为单纯的技
巧展示。在当今高等教育不断发展的背景下，
各高校必须正视音乐课程教学现存问题，积极
采取优化课程设置、创新教学方法以及强化师
资队伍建设等一系列行之有效的策略，全方位
提升学生的音乐学理论素养。唯有如此，才能
为学生的声乐表演之路奠定坚实基础，培养出
更多兼具高超表演技巧与深厚文化底蕴的音乐
人才，推动我国音乐教育事业迈向新的高峰，
让音乐艺术在新时代绽放更加绚烂的光彩。
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