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困境老年妇女的生活叙事：一项现象学解释分析
矫冬梅

内蒙古科技大学文法学院，内蒙古 包头 014010

摘要：人口老龄化业已成为我国社会新常态，从社会性别视角来看，“老龄人口女性化”与“贫困女性化”产生的叠加效应使得
老年妇女更容易沦为社会弱势群体，既往研究大多关注其作为福利供给对象的群体特征，忽视了其主体性和异质性，以内部视角
研究困境老年妇女的学术成果较为缺乏。运用解释现象学分析的方法，对 8 位拥有城市户口和 5 位拥有农村户口的处于生活困境
中的老年妇女进行深入的访谈，了解到困境中老年妇女对于自身生活的理解以及对于所处困境的阐释，结果得到老年妇女关于健康、
经济、保障、参与、照料五个维度困境的生活叙事。
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Abstract: Population aging has become a new social norm in China. From a gender perspective, the combined effects of the 
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引言

世界各国的老龄化进程中展现出一个明显
的特征，那就是老龄人口女性化，具体来说，
一是老年人口中的女性比例高，二是高龄人口
中的女性比例更高。同时，早在 20 世纪“贫困
女性化”现象使人们认识到在看待贫困与发展
的问题时性别视角的不可或缺。从宏观角度看，
老年妇女群体日渐庞大，她们的生活状况和社
会福利诉求应该得到关注，从微观角度看，老
年期是每一个妇女必将经历的人生阶段，她们
的人生体验和所思所想值得深入研究。

一、研究视角与方法

（一）研究视角
就困境老年妇女生活叙事研究而言，选择

解释现象学分析方法主要有以下几个原因：一、
随着福利理论的发展，福利对象的主体地位更
受关注，越来越多的研究试图将人的生活境况
以及人对自身境况的感知和评价进一步融合，
从人自身及其生活的整体性视角来看待所面临
的困境，弥合了主体和客体的分离，填补了现

在与未来的缝隙。二、老年妇女困境的形成源
于多方面复杂的因素，受到家庭分工的影响，
同时妇女自身的生理和心理特征也不能忽视，
还有社会保障制度不健全，养老资源供给不足
以及家庭结构变迁等种种因素的影响。然而，
随着社会差异化程度的不断提升，同一性追求
与差异化现实之间的矛盾呈现出了激化的趋势，
致使通过分类去限制规则适用范围的做法日益
困难。在社会治理以及各种管理活动中，忽略
差异或抹除差异的规则制定和推行不仅无法取
得良好的效果，反而时常陷入冲突，这不仅对
规则的精确性造成了冲击，而且也束缚了社会
活力和发展动力。[1] 本文试图尊重并展示困境
老年妇女生活体验的复杂性和多样性，而无论
研究属于哪一领域，只要关注研究对象特殊和
重要的经验，那么解释现象学方法就适用于这
些研究。[2]

（二）研究方法
设定如下研究对象的选择标准：一、女性

老年人；二、研究对象不是失智老年人，能够
相对完整和清晰地表达；三、面临健康、经济、
保障、参与和照料五个维度中的一个维度或是
多个维度的困难；四、所面临的困难具有长期性，
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暂时无法完全地解决。选取了内蒙古自治区 H
市的 2 个小区和 X 盟的 2 个村庄来进行理论抽
样，以获取城市和农村的老年妇女样本，确定
研究对象 13 人，其中最大者 69 岁，最小者 60
岁，年龄平均值为 64.5 岁，拥有城市户口的受
访者 8 人，拥有农村户口的受访者 5 人，基本
信息见表 1。

表 1：受访者基本信息表

受访者编号 年龄（周岁） 户口属性 现居住地
所处困境概

况

GW01 69 城市 城市
受访者耳

聋，老伴喉
癌，低保户

GW02 65 城市 城市
受访者癌

症，唯一儿
子精神残疾

GW03 68 城市 城市 独居
GW04 60 城市 城市 受访者残疾

GW05 63 城市 城市

受访者脑血
栓后遗症，
需要照顾公

公

GW06 60 城市 城市
受访者老伴
严重哮喘，
女儿无收入

GW07 66 农村 农村
受访者无社
保，无住房，

收入极低
GW08 64 城市 城市 失独家庭

GW09 63 农村 城市
受访者无社
保，无收入，

丧偶

GW10 69 农村 城市郊区
受访者无社
保，收入极

低

GW11 68 农村 农村 / 城市
受访者癌

症，丧偶，
无社保

GW12 64 农村 城市
受访者老伴
患病，收入

极低

GW13 60 城市 城市
受访者老伴

患重病

二、研究结果

（一）对健康问题的生活叙事
很多受访者患病以及躯体不适往往与劳动

经历有关。长时间超负荷的体力劳动、昼夜颠
倒的劳动时间、恶劣的劳动环境，都会对老年
妇女的身体健康产生负面影响。劳动经历、医
疗资源的可及性、健康观念和保健意识、流行
性疾病均会对老年妇女的健康产生影响。此外，
还探讨了残疾老年妇女面临的独特挑战。随着
年龄增长，老年妇女身体逐渐衰老，身体机能
逐渐退化，年轻时期的职业经历会加速或减缓
这一过程。受教育水平更高的老年妇女往往拥
有更好的职业经历、更强的健康观念和保健意

识，这有助于防止她们陷入健康贫困。医疗资
源的可及性不仅受社会保障发展水平以及公平
性的影响，还受到个体就医能力以及家庭照料
的影响，更年轻、教育程度更高代表着更高的
就医能力，然而较好的家庭照料以及可及性更
强的医疗资源供给会弥补老年妇女因就医能力
不足带来的负面影响。残疾妇女到老年期会更
快、更严重地丧失健康可行能力，她们的医疗
和照料需求也会更高。基于以上论述，提升女
童和妇女的教育水平，加强女职工劳动保护，
提高农村地区和偏远地区医疗资源和医疗服务
的数量和质量，对残疾老年妇女、农村老年妇女、
偏远地区老年妇女等重点弱势群体实施医疗和
保健援助等措施，均有利于提升老年妇女的健
康水平，防止她们因健康问题陷入困境。

（二）对经济困难的生活叙事
教育和职业经历影响妇女年轻时的经济能

力。受教育水平更高、就业层次更高的妇女，
不仅在职期间收入更高，更有利于财富积累，
其老年后的保障水平也会更高。相反，受教育
年限较短、就业层次较低的妇女，在老年期会
面临既无积累又无保障的困境。低收入老年妇
女首先会将家庭作为经济保障的补充。然而，
家庭经济较差或家庭内部代际不平等会削弱老
年妇女的家庭保障功能。对于尚未完全丧失劳
动能力的老年妇女来说，家庭既有让她们继续
承担照料工作（如带孩子、料理家务等）的需求，
又面临老年劳动力市场的年龄歧视，因此其劳
动参与能力受限。基于以上论述，提升妇女教
育水平，促进妇女职业发展，消除就业市场性
别区隔，提高老年妇女社会保障水平，加快发
展普惠的家庭育儿支持体系，规范、完善老年
人劳动力市场等措施有利于提升老年妇女经济
可行能力，防止老年妇女陷入经济贫困。

（三）对保障不足的生活叙事
职业经历、养老金待遇与物价的比率、社

会保障制度的覆盖率和公平性、社会保障制度
执行的科学性均会对老年妇女因保障陷入困境
产生影响。妇女就业能力与职业成就不仅关乎
其年轻时期的经济收入和生活质量，还会严重
影响其老年期的经济储备和所能获得的社会保
障数量和质量。从这个意义上来说，妇女生育
子女越多，从事更多的家务劳动等无酬劳动，
其代价是牺牲了更多妇女的获取经济收入以及
社会保障的权利。社会保障制度是社会的泄压
阀和稳定器，应该追求公平胜过效率，以工作
缴费为基础的养老金制度作为我国老年人的基
本社会保障制度效率有余而公平不足，会进一
步扩大和延续职场性别差异。基于以上论述，
持续推进男女就业权利平等原则，加强社会保
障制度公平性建设，发挥并完善社会救助以及
社会福利对弱势群体和特殊群体的福利供给作
用，以上措施有利于提升老年妇女保障水平，
防止老年妇女因保障不足陷入困境。

（四）对参与受限的生活叙事
老年妇女自身参与社会事务的意愿高低，
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除了受“数字鸿沟”这一普遍因素影响之外，
还受文化的规训、受教育水平较低、家务拖累、
缺少社会参与的机会和场所等多方面原因的影
响。比如本研究受访者所在的村庄，没有老年
大学、图书馆、体育馆、电影院等公共文化娱
乐场所，受访者平时除了从事农业生产和家务
劳动，业余时间从事的活动大多为遛弯、串门、
打扑克、打麻将等，缺少社会参与的机会与能力。
另外随着农村年轻人口的流失，留守在农村的
老年妇女更加缺少了与现代社会联结的纽带，
对于随子女迁居到城市的老年妇女，既离开了
熟悉的乡土环境，又难以适应城市的现代化生
活，社会参与能力进一步降低。

以上根据深度访谈资料对导致老年妇女参
与受限问题进行了描述和分析，认为数字鸿沟、
农村老年人公共文化娱乐场地与设施匮乏、农
村年轻人口流失等因素均对老年妇女参与贫困
产生影响。基于以上论述，以积极的态度面对
老年人群体，尤其是老年妇女群体以及农村老
年人群体，为她们积极参与社会建设、社会治
理，共享社会物质精神文明成果创造条件有机
会，帮助老年人适应数字时代生活，涉及基本
公共服务的内容适当保留传统的人工服务方式，
对于与老年人密切相关的社会保障、医疗等方
面的服务更要注意适老化改造，社区加强对本
片区随子女迁居城市的农村老年人的关心和帮
助以促进其更好地适应城市生活，以上措施有
利于提升老年妇女参与能力，防止老年妇女因
社会参与受限而陷入困境。

（五）对面临照料赤字的生活叙事
我国老人以居家养老为主，老年人照料的

最主要提供者是其家庭成员。由于本研究受访
者分别来自四线小城市和农村，当地公共养老
机构较少，私营养老机构经营和服务水平较差，
绝大部分老人还是选择以家庭成员照料为主，
因此本部分只探讨老年妇女家庭照料问题。妇
女年轻时期是儿童的主要照料者，然而当她们
老了、病了，子女却不在身边。大城市高昂的
生活成本让子女很难把他们接到身边，留守老
年人只能夫妻间互相照料，而如果一方离世，
剩下的一方很可能面临照料困境。

从生命历程的视角来看，老年妇女进入老
年的时期几乎与儿女结婚成家以及儿女生育第
一个孩子这一时间段相重合，那么婆婆和媳妇
往往在这个时候进行一个“看孩子”和“养老”
的交易，当前，年轻妇女进入就业市场的意愿
更强烈，机会也更多，但是她们的育儿负担和
家庭照料责任需要有人承担，婆婆便成为家庭
中的“第二个妻子”，老年妇女没有充足的养
老资源储备，也没有完善的社会保障，因此会
更注重代际关系的维护以为自己日后家庭养老
增添一份保障。这种家庭内部的代际间的交易
看似达到了整个家庭利益的最大化，然而却忽
视了家庭内部的不平等，相对于年轻一代，老
年人的议价能力更弱，当冲突发生时，老年人
也更容易妥协。

以上根据深度访谈资料对老年妇女面临的
照料赤字风险和问题进行了描述和分析，认为
年轻人的跨地区流动以及家庭代际关系的功利
化等因素均对老年妇女照料贫困产生影响。
Amartya Sen（1999）认为在家庭内部存在着一
种合作性冲突，利益在家庭内部的分配往往不
是完全基于平等原则，而是家庭成员间的妥协
[3]。而对于家庭养老的老年妇女，看完孩子后并
不能保证就能在需要的时候获得家庭成员良好
的照料，与家人居住在一起的养老模式反而会
令老年妇女陷入新的困境，根本的问题在于普
惠的家庭托育资源匮乏以及老年妇女自身养老
保障不足，家庭是“一老一小”生活和发展的
基本单位，家庭和谐是社会稳定的基本保证，
市场经济的功利思想已经严重入侵家庭赖以存
在的利他精神，家庭内的功利化的代际关系又
会带来很多家庭问题和社会问题，社会政策应
该对这种趋势给予足够的关注。

三、结语

将研究的镜头拉近到老年妇女生活的微观
层面，运用解释现象学分析的方法对困境老年
妇女的生活叙事进行研究和分析，得出如下结
论：老年妇女对于生活的需求是多元的，除了
对更健康的身体、更充足的经济收入有着需求，
另外对于家人的陪伴、稳定的保障、社交与情
感支持、困境中的帮助同样有着强烈的需求，
然而在年龄和性别的双重劣势下很多需求往往
难以满足，她们有着疾病缠身、经济匮乏、保
障不足、参与受限、照料赤字、精神压抑等多
重困境体验，尤其是农村老年妇女、丧偶老年
妇女、失独老年妇女、残疾老年妇女，她们面
临的困境和剥夺更为严重的。劳动经历、医疗
资源的可及性、健康观念和保健意识、流行性
疾病会导致老年妇女因健康问题陷入困境；年
轻时候的经济劣势、家庭内部的不平等以及老
年劳动力市场就业岗位减少会导致老年妇女因
经济问题陷入困境；职业经历、养老金待遇与
物价的比率会导致老年妇女因社会保障问题陷
入困境；数字鸿沟、农村老年人公共文化娱乐
场地与设施匮乏、农村年轻人口流失等因素会
导致老年妇女因社会参与问题陷入困境；年轻
人的跨地区流动以及家庭代际关系的功利化等
因素会导致老年妇女因照料问题陷入困境。
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