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探究王安石变法与二程理学在历史中的交汇
杨博文

曲阜师范大学孔子文化研究院，山东 曲阜 237100

摘要：我国作为历史发展悠久的大国，其中北宋时期是我国古代经济、文化与科技都非常发达的时期。然而在进入到北宋中叶以后，
朝廷内外承受较大压力，对应的统治阶层给要通过改革的方式来优化这一现状，于是提出了王安石变法、二程理学。虽然两者的
思想以及侧重点存在明显区别，但是互相交汇融通，对北宋哲学的转型与发展起到了至关重要的作用。下面将针对王安石变法与
二程理学相关内容进行深入分析，探索两者异同点。
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王安石变法与二程理学对整个宋代以及中国
古代史的发展都起到了至关重要的影响。虽然两
者在政治主张方面存在一定分歧，前者在注重制
度、经济以及军事方面的改革，后者注重想到的
新兴与天理本体的构建，但是在历史中的交汇共
同推动了北宋儒学的哲理化转型。最终，王安石
变化以失败告终，而二程理学在经过发展后成为
了传统社会主流思想。

一、王安石变法与二程理学的异同点

（一）相同点
从北宋立国开始，士大夫们深刻认识到了儒

学在唐代衰微的复兴需求，想要恢复儒家理论
规范，重塑社会道德秩序，同时注重对儒家经典
《诗》、《书》、《礼》、《易》、《春秋》的
阐释与传承。在熙宁二年间，王安石拜参知政事，
提出通过“经术”来治理国家，程颐、程颢也统
一这一看法。然而这些思想一直停留在表面，并
没有真正的是站在哲学角度揭示儒家的终极依
据，导致其在实践中并没有真正地落实。二程则
在“尊经术”的基础上，提出了“欲复师法尧舜”。
从中可以看出王安石与二程都秉承着“经世致用”
这一宗旨，因此在刚开始进行人才选拔以及社会

理想时保持一致，下面将进行详细分析：
1. 社会理想之同
在古代历史长河中，文人雅士们提出了自己

的想法以及观念，想要打造理想的社会发展模。
北宋儒学复兴就是当时士大夫为了建立社会理想
模式所提出来的，其中二程与王安石在当前也保
持着相同的社会理想，分别贡献了自己的力量。
程颢时任监察御史里行，在熙宁元年强调尧舜之
道符合天理与人伦的至高标准。程颐也非常赞同
“师法尧舜”的社会理想，上述宗仁皇帝说到超
越私欲、符合天理的中正之道，夏、商、周三代
以及之前的君主都按照此道来治国，必定是可以
复现的。因此在这一背景下，程颐对孟子、孔子
以及圣人之学以及三代之治的理想非常坚定。

在同一时期，王安石在鄞县知县任上写了《善
救方后序》，其中也明确说到了：“古代圣王怀
有不忍心伤害他人的仁心，因此才能推行不忍心
百姓受苦的仁政。也就是孟子所说的“不忍人之
政”。而当今圣上也是仁德的君主，若不能将陛
下的恩泽传达给百姓，恐怕会辜负天下人。其中
提到孟子的“仁”这一思想，与二程观点一致。
在曾赞仁宗后，直接提出了“当法尧舜”这一观点。
由此可以看出，王安石与二程的社会理想相同，
都想要通过师法尧舜之治推动社会变革。
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2. 重视选拔与培养人才
二程认为想要搭建理想社会，落实“师法尧

舜”的关键点在于人才的培养与选拔。熙宁元年，
程颐在《请修学校尊师儒取士札子》中针对这一
问题进行了深入讨论与分析。他认为，宋朝在经
历了一百多年发展后积累了许多问题，而造成这
一问题的主要原因在于学校教育并没有得到真正
的落实，师儒之士不受崇拜，无法教化引导与激
励社会风气。并且，程颐站在“尊崇师儒”、“整
顿学校”两个方面提出了人才培养与选拔方案。
皇帝应当招纳身边的贤达儒者，按类别举荐；同
时要求百官及地方长官悉心访求，挖掘懂先王之
道、德行完备足的人才。程颢对这一观点也是十
分的赞同，认为社会理想需要依靠一每一位道德
与责任感较强的士人。

在拜相之前，王安石也认为人才选拔十分重
要。王安石曾经在《上皇帝万言书》中表述了自
己的想法。他认为是虽然仁宗崇尚“恭俭”，但
是违背了“先王”以道德为本的制度，导致科举
取士重诗赋轻经义，地方财政混乱 [1]。因此王安
石为了改变这一现状提出了变法，注重人才的培
养与选拔。王安石认为人才选拔与培养的途径一
共包括了教育、养育、选取、任用四个方面。而
教育就是指学校，与二程的观念一致。

因此王安石变法与二程理学在社会理想与人
才培养方面的追求与价值取向相同。但是通过深
入分析将会发现两者存在的不同点，王安石在社
会理想与人才培养与选拔的过程中，一直围绕着
“法度”两字，而这在王安石新学与变法中占据
了主要位置，侧面说明了王安石将会坚持一条与
二程不同的路线。

（二）异同点
在刚开始，二程认为王安石的追求以及思想

育自己基本一致，因此对王安石所提出的变法也
并没有持反对意见。但是在经过了一段时间后，
两者开始产生分歧，主要是因为王安石推行“熙
宁新政”。

在变法刚开始，程颢时任太子中允的职位，
并且同时担任权监察御史里行，与王安石一起
开展工作，一起草与实施新法条例。由此也能
够看出，在熙宁新法刚开始使，程颢依然非常
支持。因为二程与王安石一致认为目前宋王朝
的内外形势比较危险，所以迫切的想要通过改
革来改善这一现状。但是两者针对改革所采取
的措施以及所采用的学说存在不同意见，在变
法推行一段时间后，爆发出了强烈的不满。在
实行新法后，程颢多次奏章，阐述了当时尚德
之风逐渐衰微的多种事件。而程颐没有任何官
职，也发表了许多言论，认为当前推行的新法
必须要法伤废除掉。

但是王安石又被任命为参知政事，并且设立
制置三司条例司，广纳人才针对新发进行研究，
并且探索新法执行与落实的策是略。变法中集成
了唐韩愈等人的思想脉络，同时也对国王及时发
展进行了反思，凝聚成了全新的北宋入学复兴内
容 [2]。在变法中，强调将理想落实到实践中，延

续荆公新学。在王安石变法中有一重要原则就是：
“臣以谓今之失，患在不法先王之政者，以谓当
法其意而已。”主要为了效法先王的治国理念，
在这一基础上融入了自己的新政，使新法更加符
合当时合法行与士林舆论要求，以免影响后续的
推行。然而二程对王安石的做法产生了不理解与
不信任。

在王安石的新法中比较注重“法度之严”这
一项，而这也是导致王安石与二程产生矛盾的关
键。王安石主张的“当法尧舜”以及“法先王之
意耳”，虽然符合实务通脱的观点，但是并没有
得到他人的信服，其中二程就是代表。二程认为
王安石知识单纯的注重法令，与“先王仁政之意”
并不相符。程颐开始隔离新法，通过拒未出仕的
方式进行抵抗。

直到熙宁八年十月，程颐开始发泄自己对新
法的不满，并且通过作品表达了自己的看法与见
解。在当年的十月，因为彗星出东方，赵顼下诏
令内外的臣僚上述直言朝廷施政的得失，程颐代
吕公著上书，虽然是代上书，但是程颐表达了自
己的想法，批判与反对王安石变法。程颐并没有
直接指出新政存在的不足，但是阐述了在新法实
行后的一些客观事实 [3]。并且程颐还针对人才的
培育与选拔发表了自己的看法，认为当前新法用
的人并没有考虑其人品。

由此可以看出，王安石与二程的主张以及理
想存在明显不同，导致两者无法走到一起，开始
了激烈的斗争 [4]。

二、王安石变法与二程理学在历史中的交汇

（一）二程对王安石变法的肯定
虽然在总体上来看，二程并不赞同王安石的

新法，但是认为王安石变法中有一些具体方面具
有重要意义。比如王安石早期作品《淮南杂说》
与《易解》中，包含了许多与二程观念一致的内容，
因此得到了认可。但是认为在推行新法后，王安
石撰写的《周官新义》以及退居后撰写的《字说》
内容持有否定的态度。二程从侧面批判了王安石
的学术思想。程颢认为王安石提出的思想并没有
任何的根据，就是在捕风捉影。据记载，王安石
经常与程颢讨论政事，两者的想法与意见存在明
显区别。程颐也嘲讽王安石的所学所传缺少严谨
的体系，无法真正的推行。

但是，对于王安石的《易解》内容二程比较
赞同。《易解》中的内容基本都是皇祐年间王安
石时任舒州通判的早年作品。书中主要是通过
“义”来理解《易》，阐述了《周易》的“微言
大义”。然而王安石本人对自己的作品其实并不
是非常满意。宋儒解《易》，被分成了两个派别，
其中一派未抽象的数学派、另外一派为义理学派。
二程则集成了义理派的风格与宗旨，因此与王安
石产生了相同的理解。但是对于一些具体问题，
如君臣关系等，可能存在不同的看法，所以并不
是完全赞同《易解》的内容。

在皇祐三年道皇祐五年这一时期，王安石写
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了《淮南杂说》。书中王安石融入了佛学等相关
的内容，是佛学内涵的高度发达的心性之学，对
传统入学的性命进行了创造性的阐述。对于王安
石的这一创制，二程非常赞同，并且给予了高度
的评价。为了统一人们的思想，培养更多变法需
要的人才，使变法推行，王安石撰写了《三经新
义》。二程对这一变法期间的代表作，尤其是《周
官新义》这本书非常不满。主要是因为王安石将
《周官新义》视为“熙宁新政”施行的重要理论，
为了推翻王安石变法，需要从《周官新义》这一
角度出发 [5]。

（二）二程对王安石新学的否定
王安石在《周官新义》中主要是通过“依经

诠义”的方式，想要进一步探索与研究《周礼》
中蕴含的先王治国平天下之“微旨”，进而有效
建立起经典解释与变法实践之间存在的紧密联
系。直接挂钩王安石将青苗法与《旅师》篇“施
其惠，散其利”相联系，试图为新法寻找经典依
据，二程开始质疑王安石的动机以及变法的效果，
认为其过渡的关注“外王”层面制度设计，忽视
了“内圣”层面的道德修养。二程认为，王安石
并不知“道”，无法判定《周礼》的“是非”与
“讹缺”。二程的“洛学”与王安石“新学”都
是围绕着《周礼》这一理论依据。在王安石变法
展开后，两者互不容忍 [6]。主要原因在于，道学
家认为主张变法的人应当从至诚恻怛之心出发，
不能在乎功利，只有这样才能够行周公之法。而
这一概括印证了以《周礼》阐述变法的合法性这
一问题。

王安石在晚年退居江宁后，创作了《字说》
这一新学后期的代表作。二程对这一作品也进行
了全面的批判。程颐这样说道：“王安石在早年
期间的言论非常精彩，但是在进入到后期后推翻
了自己的旧说，整个晚年的学说变得支离破碎，
缺少系统性。”主要是因为王安石在《字说》中
引入佛道的经典进行解字。站在客观角度评价，
王安石的《字说》确实有一些凌乱，二程的批评
并不是没有道理的。

（三）政治挣脱主导思想
在熙宁八年六月，《三经新义》修撰完成，

王安石的新学逐渐成为了宋朝主导的思想学说。
二程曾批判了新学，将新学贬为杂学，从而否定

新学的学术地位，进而将“洛学”等“旧学”取
而代之。但是这一愿望并不没有由二程自己实现，
而是经过了后续的弟子以及再传弟子几代人的努
力，一直到南宋理宗朝才实现。在历史发展中，
王安石变法虽因急功近利而失败，但其“经世致
用”的精神成为后世改革者的思想资源。二程洛
学虽在北宋未获重用，却通过南宋理学的传播，
最终成为社会秉承着的主要思想与观念。二者看
似对立，实则共同构成了宋代儒学“内圣外王”
的完整图景 [7]。

三、结语

根据文章叙述，王安石与二程的儒学复兴对
整个北宋时期发展起到了至关重要的作用。二程
强调复古革新，倡导先王之政。王安石注重明法
之度，行法令之威，两者都是为了革新朝政，但
是思想以及价值取向不同。随着不断的发展，两
者因为施政意见阐述分歧，互相拆台。这场思想
交锋不仅深刻塑造了北宋中后期的政治格局——
新法派与保守派围绕“变法”与“守礼”展开激
烈博弈，更推动了儒学从“章句训诂”向“义理
阐释”的转型，为南宋朱熹“理学”体系的成熟
奠定了基础。
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